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Mot de la Présidente

En 2025, le fil rouge sera *L'esprit des Lieux*(EDL). Chaque randonnée sera I'occasion
de découvrir non seulement des paysages magnifiques, mais aussi de se connecter
avec la nature et 'histoire des lieux que vous visiterez. Ceux et celles qui participeront a
8 randonnées dans le cadre de ce projet recevront un prix. D’autre part, nous sommes
revenus a une réglementation antérieure : Une participation aux frais de CHF 5.00 par
randonnée est a nouveau demandée aux membres.

Notre site internet va faire peau neuve. Vous pourrez bient6t créer votre compte
personnel pour simplifier les inscriptions aux randonnées. Pour ceux qui ne sont pas
trés a l'aise avec la technologie, un tutoriel est inséré dans ce programme pour vous
guider dans cette démarche.

Je me réjouis de vous rencontrer lors d’'une de nos randonnées, car selon notre devise :

Un jour de sentier, sept jours de santé !

En cours d’année, des modifications peuvent étre apportées aux randonnées et séjours
programmés. Notre site internet http://www.fribourgrando.ch reste donc la référence.

Wort der Prasidentin

Im Jahr 2025 wird der rote Faden *Der Ortsgeist* sein. Jede Wanderung bietet die
Maoglichkeit, nicht nur wunderschéne Landschaften zu entdecken, sondern sich auch mit
der Natur und der Geschichte der Orte, die Sie besuchen, zu verbinden. Diejenigen, die
an 8 Wanderungen im Rahmen dieses Projekts teilnehmen, erhalten einen Preis. Ander-

seits sind wir auf eine friihere Regelung zurlickgekommen: Pro Wanderung wird
bei Mitgliedern wieder eine Kostenbeteiligung von CHF 5.00 erhoben.

Unsere Website wird ein neues Gesicht bekommen. Bald kdnnen Sie |hr persénliches
Konto einrichten, um die Anmeldung zu den Wanderungen zu vereinfachen. Fiir
diejenigen, die sich mit der Technologie nicht so gut auskennen, ist in diesem Programm
ein Tutorial eingefiigt, das Sie durch den Prozess fiihrt.

Ich freue mich, Sie auf einer unserer Wanderungen zu treffen, geman unserem Motto:

d s

Ein Tag n, Tage G dheit !

Im Laufe des Jahres kann es zu Anderungen an den programmierten Wanderungen
und Aufenthalten kommen. Unsere Website http://www.fribourgrando.ch gibt den jeweils
aktuell giiltigen Stand wieder.

Page de couverture : Atelier Cing-Neuf
Photo : Fribourg Rando
Programme : copyright Fribourg Rando
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L'équipement adéquat
Die angemessene Ausristung

ECAB
KGV

www.ecab.ch

& www.publidee.ch

Jedes Jahr zahlt dis KEY fast 18 Millionen Frankan
P an Gemeinden, Feusrwehr und Versicherte (ir die
&  Pravention ven Branden und Elamantarschadan.




PROGRAMME 2025
0 Mois Date | Jour | Difficulté| T/WT CdC Titre - région
1| janvier 4 SA |kk WT1 | raq [Serge Blanc La Berra - Les Forny
2 12 DI [Jokk T1 | péd |Michel Mertenat Randonnée hivernale : Léchelles - Russy
3 18 SA Ik WT1 | raq |Francis Schwartz Aettenberg Trail
4 26 DI |dk T1 | péd |Catherine Balmer Autour de Farvagny
5| février 1 SA |k WT1 | raq [Jean-Marc Schweizer  |Das Grossmutterloch
6 5 ME  [okk WT1 | raq |Christian Sahli | Jaunpass - Cabane de I'Oberenegg
7 8 SA Yok WT1 | raq |Laura Beccari Rando pleine lune Schwarzsee/Lac Noir
8 15 SA [k T1 | péd [Raphaél Castanet Randonnée hivernale : Schwarzsee/Lac Noir
9 22 SA [%x T1 | péd |Christophe Mollard Randonnée hivernale : La Berra
10| mars 1 SA Yok T1 | péd |Christine Cotting Chatel-St-Denis - Palézieux gare
1" 9 DI [k T1 | péd |Denis Michaud Autour de St. Antoni
12 15 SA Yk T2 | péd|Christina Frieg EDL : Vully, Palet roulant
13 23 DI |k T1 | péd|Jacques Eschmann A travers la Moyenne Singine
14 29 SA [hokk T1 | péd|Jean-Daniel Bossy EDL: Bloc erratique de Pierrafortscha
15| avril 6 DI %k T1 | péd |Denise Michel-Waeber [La Dent de Cremin (VD)
16 12 SA |k T1 | péd|Comité |Assemblée Générale
17 18* VE |hkk T3 | péd |Michel Mertenat Sur les hauteurs du lac de Brienz (BE)
18 21* LU [x T1 | péd [Tatjana Vonlanthen EDL : Grottes de la Madeleine
19 26 SA [kkk T1 | péd|Yvonne Chollet Le sentier des maisons du Simmental (BE)
20 mai 3 SA [kx T1 | péd Walter Etter La Vallée du Gottéron
21 1 DI [k T1 | péd|Tatjana Vonlanthen EDL : Buechechappeli
2 17 SA |k T1 | péd|Catherine Balmer Les blocs erratiques du Gibloux
23 25 DI [Jokk T1 | péd|Irénée Savary Tour de Gourze (VD)
24 29* JE |okk T1 | péd |Denise Michel-Waeber  (Tour du lac de Thoune - étape 2 (BE)
25|  juin 1 DI [dokk T1 | péd Yvonne Chollet EDL : Montagny et I'Arbogne
26 1 DI Ak T2 | péd|Nicolas Bourguet Autour de la Cape au Moine
2 4 ME [%ok T1 | péd |Christina Frieg Autour du Wohlensee (BE)
28 8 DI |x T1 | péd Walter Etter Diirrenmatt-Weg (BE)
s1 10*13 | MA-VE |dokk T2 | péd|Didier Beuret Les Franches-Montagnes en étoile (JU)
29 14 SA |hk T1 | péd|Madeleine Hayoz Le centre du canton de Fribourg
30 19* JE |hokk T1 | péd|Susanne Andrey Chriizflue
kil 21 SA [dkok T2 | péd|Didier Gobet Aiguilles de Baulmes (VD)
32 28 SA Yok T1 | péd |Christine Cotting La Valsainte- Auta Chia - La Valsainte
S2 29*30 | DI-LU |k T3 | Péd [Didier Gobet Sur les sentiers de Nidwald (NW)

-
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33| juillet 6 DI [dokk T1 | péd |Jean-Daniel Bossy Zollhaus - Schwarzenbiihl
34 12 SA |k T1 | péd|Jean Hippolyte Gumy  [Nuit suisse de la randonnée
35 13 DI |hokk T3 | péd [Christian Sahli Pic Chaussy (VD)
36 19 SA [k T1 | péd [Madeleine Hayoz EDL : Greniers de la Singine
37 26 SA [kx T1 | péd |Walter Etter La Grande Carigaie
38 27 DI [Jkdk T3 | péd [Didier Beuret Les Diablerets - Feutersoey (VD)
83 27*01 | DIVE |k T1 | péd [Madeleine Hayoz Val Poschiavo (GR)
39| aolt 1* VE [Jokk T1 | péd [Raphaél Castanet D'en haut de Tsarmey
40 3 DI [k T1 | péd [Albin Tornare Muscherenschlund
4 9 SA [k T1 | péd |Denis Michaud EDL : Chapelles du Pays de Gruyére
84| 9*10 | SA-DI |ddkk T2 | péd [Nicolas Bourguet |Sanetsch-Glacier 3000 (BE)
42 15* VE  [Jokkk T3 | péd |Didier Gobet Chasseral par la Combe Gréde (BE)
43 15* VE [k T1 | péd [Susanne Andrey La Singine sauvage
44 17 DI [Jokkk T3 | péd |Corinne Gremaud Autour de Vacheresse
45 23 SA  [Jokkk T2 | péd [Didier Beuret Creux du Van et Gorges de I'Areuse (NE)
46 2% DI [k T2 | péd [Raphaél Castanet Le Lac Lioson (VD)
47 3 DI [dokk T1 | péd |Irénée Savary EDL : La Part-Dieu
48| septembre| 6 SA [x T1 | péd |Laura Beccari Wiinnewil - Flamatt
49 13 SA [k T1 | péd [Jean Hippolyte Gumy |Les Gros Monts
50 14 DI [dokdkk T2 | péd|Corinne Gremaud Le tour des Gastlosen
51 20 SA kX T1 | péd|Nelly Aebischer EDL : Tafers, chapelle Saint-Jacques
S5 21*26 | DI-VE [k T1 | péd [Madeleine Hayoz Alsace / Elsass
52 28 DI [k T1 | péd|Jacques Eschmann Rampe sud du Létschberg (VS)
53| octobre 4 SA Yok T1 | péd [Jean-Frangois Monney (Via Francigena (VD)
54 12 DI ik T2 | péd|Yvonne Chollet Niederhorn - Gemmenalphorn (BE)
55 18 SA |k T1 | péd [Christophe Mollard |EDL : Le sentier des fées Chapelle/Oron
56 26 DI [Jokk T1 | péd|Michel Mertenat [Couleurs d'automne en Singine
57| novembre 2 DI [dk T1 | péd [Christine Cotting |EDL : Jaun, cimetiére et cascade
58 8 SA [hk T1 | péd|Nelly Aebischer ‘Fofenhubel
59 16 DI [k T1 | péd (Serge Blanc EDL : Font, Pierre du mariage
60 22 SA |k T1 | péd|Comité |Randonnée de cloture
61 30 DI [& T1 | péd ine Hayoz ée surprise
Randonnées *Esprit des lieux* (EDL)
Séjours
Randonnées du comité




Marche a Suivre : Inscription sur le Nouveau Site de
Fribourg Rando

1. Surle Nouveau Site de Fribourg Rando, cliquez sur l'icéne
‘mon profil’ du menu.

Sur l'ordinateur, elle se trouve dans le menu latéral a droite de
I'écran.

o
=

Sur tablette ou téléphone, licéne se situe en bas de I'écran.

Iy Q

o]
=
Carte Rechercher Mon profil

Remplir le formulaire

4] ey

Adresse rmad principaie

v s e e ot T T ]




1. Cliquez sur le lien "Vous n'avez pas de compte ?
Inscrivez-vous ici’ sous le formulaire de connexion.

2. Remplissez le formulaire d’inscription sur la page qui
s'ouvrira.

3.  Une fois toutes les informations saisies, cliquez sur
'Créer un compte’ pour finaliser votre inscription.

Vorgehensweise: Anmeldung auf der neuen
Website von Fribourg Rando

Klicken Sie auf der neuen Website von Fribourg Rando auf
das Symbol ,Mein Profil“ im Mend :

Auf dem Computer befindet sich das Meni auf der rechten Seite
des Bildschirms.

o]

=9
Auf einem Tablet oder Telefon befindet sich das Symbol am
unteren Rand des Bildschirms.

) Q a

Karte Suche Mein Profil




Das Formular ausfiillen

Anmelden

Haupt-E-Mail

I

Patgwort

Angemeidet biciben

Passwort 7| Keine B £-Mail | Kein Account? Registrieren Sie sich hie. |

Klicken Sie auf den Link «Kein Account? Registrieren
Sie sich hier.» Melden Sie sich hier an unter dem
Anmeldeformular.

Fillen Sie das Anmeldeformular auf der sich éffnenden
Seite aus.

Wenn Sie alle Informationen eingegeben haben, klicken
Sie auf 'Konto erstellen’, um lhre Anmeldung
abzuschlieBen.



Informations et recommandations

1. Plaisir de la randonnée

Les randonnées organisées par Fribourg Rando visent a encourager la
pratique de la randonnée. Cette activité procure de nombreux avantages :
— bienfaits pour la santé

— découverte du patrimoine naturel et culturel

— partages et convivialité lors des marches

2. Degré de difficulté de la randonnée
On distingue quatre degrés de difficulté basés sur le temps effectif de
marche ( sans les pauses) :

Temps Dénivelé positif
x jusqu’a 3h00 200 m
XK [jusqua 4h00 300 m

jusqu’a 5h00 600 m
% % % %/ plus de 5h00 Jusqu'a 1200 m

On distingue trois types de chemin ou sentier :

Chemin bien tracé.

Si balisé, aux normes: en jaune.

Sentier avec tracé ininterrompu, montées réguliéres parfois raides.
T2 |Avoir le pied sar, chaussures de trekking recommandées.

Si balisé, aux normes: blanc-rouge-blanc.

Sentier pas toujours visible dans le terrain, les passages exposés
peuvent étre assurées avec des cordes ou des chaines.

T3 |Avoir le pied trés sir, bonnes chaussures de trekking.

Expérience élémentaire de la montagne.

Si balisé, aux normes: blanc-rouge-blanc.

T

3. Inscription
Pour toutes les randonnées, l'inscription est obligatoire sur le site de
Fribourg Rando (www.fribourgrando.ch).

4. Maintien ou annulation d’une randonnée

Dans un souci de sécurité et en fonction des conditions météorologiques,
le /la chef/fe de course peut modifier, voire annuler I'excursion. En cas de
doute, vous pouvez vérifier sur le site internet (www.fribourgrando.ch).

|
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5. Equipement, matériel et subsistance

Principe: étre équipé de fagon adaptée a la saison, a la météo et a la
difficulté de la randonnée.

De bonnes chaussures de randonnée

Sac a dos adapté

Vétements (t-shirt de rechange, gants, bonnet)

Protection contre la pluie (imperméable, év. chapeau de pluie)
Protection solaire (couvre-chef, creme solaire, lunettes de soleil)
Boissons en suffisance (chaudes en hiver)

Pique-nique en fonction de la durée de la randonnée

Raquettes et batons : état du matériel controlé, raquettes ajustées.

N WN =

6. Responsabilité

La participation @ une randonnée ou a un séjour se fait sous la seule
responsabilité du randonneur. Il veille a étre au bénéfice d’'une couverture
accident, y compris de transport. La fiche d’'urgence complétée doit étre
mise dans le sac a dos. Le/la chef/fe de course peut refuser une per-
sonne mal équipée. Le for juridique est en Suisse, applicable est le droit
suisse.

7. Colts

Les participants membres de Fribourg Rando s’acquittent d’une contribu-
tion de CHF 5.00 le jour de la course, les non-membres paient CHF
10.00. Pour les enfants et les adolescents, jusqu’a 18 ans révolus, la
participation est gratuite.

Lors du covoiturage, I'indemnisation s’effectue directement au chauffeur
du véhicule selon la clé de répartition suivante: km parcourus x 60 ct.,
divisé par le nombre d’occupants de la voiture y compris le chauffeur.

8. Séjours
Tous les renseignements utiles figurent sur le site de Fribourg Rando
dans le reglement des séjours ou les demander au/ a la chef/fe de course.

9. Chiens
Pour éviter les conflits et pour des raisons de sécurité, les chiens ne sont
pas admis aux randonnées.

10



Informationen und Empfehlungen

1. Freude am Wandern

Die von Fribourg Rando organisierten Wanderungen haben das Ziel, zum
Wandern zu motivieren. Diese Aktivitat bietet viele Vorteile:

— Forderung der Gesundheit

— Entdecken des Natur- und Kulturerbes

— Erlebnisse teilen und Gemeinschaft pflegen

2. Schwierigkeitsgrad der Wanderung
Man unterscheidet vier Schwierigkeitsgrade, die auf der effektiven Wan-
derzeit (ohne Pausen) basieren:

Dauer pos. Hohenunterschied
bis 3 Stunden bis 200 m

* % bis 4 Stunden |bis 300 m

* %% |bis5 Stunden bis 600 m

**** Uber 5 Stunden  |bis 1200 m

Man unterscheidet drei Arten von Wegen:

Weg gut gebahnt.

Falls nach Norm markiert: gelb.

Weg mit durchgehendem Trassee. Aufstiege regelmassig,
bisweilen steil.

Trittsicherheit, Trekkingschuhe empfohlen.

Falls nach Norm markiert: weiss-rot-weiss.

Weg im Gelande nicht durchgehend erkennbar. Exponierte Stellen
kénnen mit Seilen oder mit Ketten gesichert sein.

T3 | Sehr gute Trittsicherheit. Trekkingschuhe.

Alpine Grunderfahrung.

Falls nach Norm markiert: weiss-rot-weiss.

T1

T2

3. Einschreibungen
Fir alle Wanderungen ist die Anmeldung auf der Website von Fribourg
Rando obligatorisch (www.fribourgrando.ch)

4. Durchfilhrung oder Absage einer Wanderung
Aus Sicherheitsgriinden oder aufgrund meteorologischer Gegebenheiten

|
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kann die Wanderleitung die Route andern oder die Wanderung
absagen. Im Zweifelsfall kdnnen Sie sich auf der Internetseite
(www. fribourgrando.ch) vergewissern.

5. Ausriistung, Material und Verpflegung

Prinzip: entsprechend der Jahreszeit, den Wetterbedingungen und dem
Schwierigkeitsgrad der Wanderung ausgerstet sein.

gute Wanderschuhe

angepasster Rucksack

Kleidung (Ersatz T-Shirt, Handschuhe, Miitze)

Regenschutz (undurchlassig, evtl. Regenhut)

Sonnenschutz (Kopfbedeckung, Sonnencreme, Sonnenbrille)
genligend Getranke (im Winter warme)

der Léange der Wanderung entsprechender Imbiss
Schneeschuhe und Stécke: den Zustand des Materials prifen,
Stdcke eingestellt

PNk WN =

6. Verantwortung

Die Teilnahme an einer eintdgigen Wanderung oder an Aufenthalten
erfolgt unter der Verantwortung der/des Wandernden. Sie/er sorgt dafir,
gegen Unfall, inklusive Transport, versichert zu sein. Das ausgefiillte
Notfallblatt muss im Rucksack sein. Der/die Wanderleiter/in kann eine
schlecht ausgeriistete Person zuriickweisen. Gerichtsstand ist die
Schweiz. Es findet Schweizer Recht Anwendung.

7. Kosten

Die Vereinsmitglieder des Fribourg Rando leisten einen Beitrag von CHF
05.00 am Tag der Wanderung, Nichtmitglieder bezahlen CHF 10.00.

Fir Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 18. Lebensjahr ist die
Teilnahme gratis.

Bei Mitfahrgelegenheiten wird die Entschadigung direkt mit dem Fahrer
gemass folgendem Schilissel geregelt: gefahrene km x 60 Rappen,
geteilt durch die Zahl der Fahrgaste inklusive Fahrer.

8. Aufenthalte

Alle nitzlichen Informationen sind auf der Website von Fribourg Rando im
Reglement fir Aufenthalte zu finden oder bei der Wanderleiterin/dem
Wanderleiter erhaltlich.

9. Hunde
Um Konflikte zu vermeiden und aus Sicherheitsgriinden dirfen bei
Wanderungen keine Hunde mitgefiihrt werden.

12



Samedi - Samstag 04.01.2025 * WT1

01 La Berra - Les Forny
En raquettes - Schneeschuhtour

J¢] Montsoflo - La Felle - Les Forny - Sous la
i Holena - Montsoflo

!:" s5kn g 175m W 175m
)3 0230 tpf

~
Mgl  10:30 Montsoflo, arrét de bus
AN

@ 14:30 Montsoflo, Bushaltestelle

'. Serge Blanc
Al

serge.blanc@fribourgrando.ch

02.01.2025

13



Dimanche - Sonntag 12.01.2025 kokake Il

02 Léchelles - Russy en boucle
’ Rund um Léchelles - Russy

l¢] Léchelles - Grand Belmont - Les Granges -
" | | Russy - La Bauma - Petit Belmont - Léchelles

14 km ’ 360 m ‘ 360 m

\D 0430 tp.r..

10:00 Léchelles, gare/Bahnhof

="

15:15 Léchelles, Bahnhof/gare

'm Michel Mertenat

michel.mertenat@fribourgrando.ch

09.01.2025
&=
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Samedi - Samstag 18.01.2025 xOkO ke WTH

03 Aettenberg Trail
) En raquettes - Schneeschuhtour

RAED Schwarzsee - Lengmoos - Aettenberg -
i Stoss - Zollhaus

!:" 93km J§ 640m 9P 810m
@ 05:15 tpf

09:30 Lac-Noir, arrét de bus Gypsera
F tyat 8 "~¥ Schwarzsee, Bushaltestelle Gypsera

@ 16:55 Zollhaus, arrét de bus
Y Zollhaus, Bushaltestelle

'. Francis Schwartz
)

francis.schwartz@fribourgrando.ch

16.01.2025

15



Dimanche - Sonntag 26.01.2025 *Oxe T

Rando hivernale Winterwanderung
04.
autour de/rund um Farvagny

o Farvagny-le-Grand - Farvagny-le-Petit -
i Posat - Grenilles - Farvagny-le-Grand

B 1okm B 20m W 230m

)3 0300 tpf
Y o000
~
ﬂ 13:15 Farvagny-le-Grand, arrét de bus Centre
AN

=’

16:45 Farvagny-le-Grand, Bushaltestelle Centre

Catherine Balmer
catherine.balmer@fribourgrando.ch

S, Sy

23.01.2025

i
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Samedi - Samstag 01.02.2025 * x WT1

Das Grossmutterloch

05. R
Le Trou de la grand-mére
RAEL Jaun - Musersbergli - Unter Sattel -
3T Ober Sattel - Sattel - Jaun
'I " gkm B 250m 9P s00m
J5) 0300 tpf
f s

~
Mg  09:30 Jaun, Gastlosen Talstation
N

@ 14:15 Départ du télésiege du Gastlosen

'. Jean-Marc Schweizer
lq jean-marc.schweizer@fribourgrando.ch

30.01.2025

@ Tarif pour montée en télésiege / Tarif fir
eine Fahrt mit dem Sessellift : CHF 14.00.

17



Mercredi - Mittwoch 05.02.2025 *oxake WT1

06 Jaunpass - Cabane de I’Oberenegg
’ Oberenegghitte ab Jaunpass

o L Jaunpass - Oberenegghiitte - Pt 1926 -
B Oberenegghitte - Obere Houwe - Jaunpass

B gkm B soom W 500m
) 04:30 tp.f“

&

~

#gh  10:00 Jaunpass, Bushaltstelle
AN

@ 15:30 Jaunpass, arrét de bus

" Christian Sahli
Al

christian.sahli@fribourgrando.ch

03.02.2025

Covoiturage: 09:00 parking 3 gare Villars-sur-Glane.
@ 09:30: parking de la piscine Broc.
Mitfahrgelegenheit: 09:00 Parkplatz 3 Bahnhof
Villars-sur-Glane.
09:30 Broc, Parkplatz des Schwimmbad.

18



Samedi - Samstag 08.02.2025 xOkaxe WT1

07 Rando pleine lune en raquettes
" Vollmond-Schneeschuhwanderung

Jd 1 Schwarzsee/Lac Noir - Ritzli -
i Schwarzsee/Lac Noir

!:" 1km Y ssom 9P 580m

) o500
~
Mgl  16:30 Tafers/Tavel, Parking Thunstrasse
N

@ 23:30 Tafers/Tavel, Parking Thunstrasse

'ﬁ Laura Beccari
/

laura.beccari@fribourgrando.ch

04.02.2025

Covoiturage : Tavel, parking Thunstrasse, lampe frontale ou de
poche. Maximum 12 personnes. (Fondue CHF 35.00 / p.P.).

Mitfahrgelegenheit Tafers, Thunstrasse Parkplatz, Stirn- oder
Taschenlampe. Maximal 12 Personen. (Fondue CHF 35.00 /

p.P.)

19



Samedi - Samstag 15.02.2025 *axe 1

Rando hivernale/Winterwanderung

08. .
Schwarzsee/Lac Noir
J [Lae Lichten - Schwarzsee Bad - Seeweid -
i Gipsera

B gkm B 140m W eom
)9 02:30 tpf

(> o000

\ﬂ" 13:00 Lac Noir, arrét de bus Lichtena
) Schwarzsee, Bushaltestelle Lichtena

@ 16:00 Schwarzsee, Bushaltestelle Gypsera
"% Lac Noir, arrét de bus Gypsera

'. Raphaél Castanet
lq raphael.castanet@fribourgrando.ch

13.02.2025

12:30, Covoiturage: Tavel, Thunstrasse, parking derriére
I'église.

12:30, Mitfahrgelegenheit: Tafers, Thunstrasse, Park-
platz hinter der Kirche.

20



Samedi - Samstag 22.02.2025 * T1

09 Rando hivernale/Winterwanderung
" LaBerra - Cousimbert/Kdasenberg

o)1 La Berra - Supiletta - Cousimbert

!:" 4km S 120m N 20m

) o130
“

#gh  13:00 Montsoflo, parking du Brand
2N

@ 16:00 Montsoflo, Parkplatz Brand

" Christophe Mollard
lq christophe.mollard@fribourgrando.ch

20.02.2025

@ Cout du Télémixte: aller - retour: CHF 17.00. Covoiturage :
12:30 Villars-sur-Glane, parking 3 de la gare.
Kosten fiir den Telemixte: Hin- und Rickfahrt: CHF 17.00. Mit-
fahrgelegenheit : 12:30 Uhr, Villars-sur-Glane, Parkplatz 3

am Bahnhof.

21



Samedi - Samstag 01.03.2025 *oxe 11

10. Chatel-St-Denis - Palézieux-Gare

l¢] Chatel-St-Denis - Remaufens - Maracon -
Palézieux-Gare

B 14km B 300m W 260m

) o400 tpf
s o000
~
Mg  09:30 Chatel-St-Denis, gare/Bahnhof
AN

@ 15:00 Palézieux-Gare

" Christine Cotting
Al

christine.cotting@fribourgrando.ch

27.02.2025

22



Dimanche - Sonntag 09.03.2025 *ake 11

1 Autour de St. Antoni
’ Rund um St. Antoni

RAED St. Antoni - Seeligraben - Obermonten -

St. Antoni
'I " okm B 300m Y 300m
0- . r
) o300 tp".
~
mgh  10:00 St.Antoni, arrét de bus Dorf
AN

@ 14:00 St. Antoni, Bushaltestelle Dorf

" Denis Michaud
Al

denis.michaud@fribourgrando.ch

06.03.2025

23



Samedi - Samstag 15.03.2025 Kokake 11

EDL: Le Palet Roulant

12. - . .
Ortsgeist: Agassiz-Stein
ANER Muntelier - Sugiez - Vully - Palet Roulant -
i Centre nature la Sauge - Cudrefin

17km S8 200m W 290m

)2 0445 tpf
(g o000
“
#gh  09:20 Muntelier-Léwenberg, Gare/Bahnhof
2N

15:30 Cudrefin, arrét de bus Camping
¥~ Cudrefin, Bushaltestelle Camping

=’

Christina Frieg
christina.frieg@fribourgrando.ch

S, Sy

13.03.2025

i
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Dimanche - Sonntag 23.03.2025 *ake 11

13.

&

<,

(4
~

~
¥

W
R

A travers la Moyenne Singine
Durch das Sense-Mittelland

Briinisried - Rechthalten - St. Ursen - Tafers

13km G4 4tom N 630m
04:00 tpf

09:30 Briinisried, arrét de bus Dorf
: Briinisried, Bushaltestelle Dorf

16:00 Tavel, arrét de bus Dorf
Y Tafers, Bushaltestelle Dorf

Jacques Eschmann
jacques.eschmann@fribourgrando.ch

20.03.2025
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Dimanche - Sonntag 30.03.2025 Kxokake I

EdL: Bloc erratique Pierrafortscha

14. . . o
Ortsgeist: Pierrafortscha-Findling
ANER Marly Cité - La Gérine - Tentlingen - Morvin - Pt
701 - Pierrafortscha - Granges-sur-Marly - Marly

15km B 200m W 400m
05:00 tpf

&

(4
~

09:00 Marly Cité, arrét de bus

~
¥

@ 16:00 Marly Cité, Bushaltestelle

'. Jean-Daniel Bossy
lq jean-daniel.bossy@fribourgrando.ch

27.03.2025
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Dimanche - Sonntag 06.04.2025 *ake 11

15. La Dent de Cremin (VD)

Lucens - Golf de Cremin - Praratoud - Forel-sur-
Lucens - Bois de I'Hopital - Chateau - Lucens

12 km ’ 30m §§ 340m

03:50

&

SN

"ﬂ” 08:30 Fribourg/Freiburg, gare/Bahnhof
2™ 09:30 Lucens, gare/Bahnhof

15:00 Lucens, Bahnhof/gare

B’

" Denise Michel-Waeber
/ denise.michel-waeber@fribourgrando.ch

03.04.2025

27



Samedi - Samstag 12.04.2025 * T1

Assemblée générale

16.
Generalversammlung

le Echarlens - Le Villars - Joux d’Everdes -
g Praz Bouzin - Echarlens

Ld
o
-

65km S 150m W 150m

a

)9 o02:00 tpf
> o0
~ .
ﬁ 09:30 \E/charlens, restaurant de la Croix
AR erte
Echarlens, restaurant de la Croix
@ 16:30 Verte
[ ..
[/ Irénée Savary
/ inscriptions@fribourgrando.ch

05.04.2025

Randonnée réservée aux membres de Fribourg Rando.
Wanderung nur fur Mitglieder von Fribourg Rando.

© &
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Vendredi - Freitag 18.04.2025 Kokake 13

Sur les hauteurs du lac de Brienz (BE)

17. . .
Auf den Hohen des Brienzersees
RAEL Iseltwald, Sengg - cascade Miilibach -
i Louberli - cascade Giessbach - Brienz

B 15 km ’ s00m §§ 600m

J5) 0500

"ﬂ” 07:15 Fribourg/Freiburg, gare/Bahnhof
2 09:00 Interlaken Ost, gare/Bahnhof

@ 19:00 Fribourg/Freiburg, gare/Bahnhof

'. Michel Mertenat
)

michel.mertenat@fribourgrando.ch

15.04.2025

@ Trajet en bus de Interlaken-Ost a Iseltwald Sengg.
Busfahrt von Interlaken-Ost nach Iseltwald.
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Lundi - Montag 21.04.2025 *axe T1

18 Ortsgeist: Magdalena Einsiedelei
’ EDL: Grottes de la Madeleine

ANER Granges-Paccot - Grandfey - Magdalena
. Einsiedelei - Dudinger-Moos - Dudingen
12km B 210m W 230m
)3 0330 tpf
» e0e
“
#gh  10:00 Granges-Paccot, Bus Chantemerle
2N

15:00 Dudingen/Guin, Bahnhof/gare

=’

Tatjana Vonlanthen
tatjana.vonlanthen@fribourgrando.ch

S, Sy

17.04.2025

i
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Samedi - Samstag 26.04.2025 *akoke 11

19 Sentier des maisons du Simmental
) Simmentaler Hausweg (BE)

Jo Erlenbach i. S. - Balzenberg - Nidfluh -
i Berg - Bunschen - Oberwil i. S.

=P 135km JJ 66om Y 500m
) o400

"ﬁ" 08:50 Fribourg/Freiburg, gare/Bahnhof

2 10:30 Erlenbach im Simmental

17:55 Freiburg/Fribourg, Bahnhof/gare

B’

Yvonne Chollet
yvonne.chollet@fribourgrando.ch

S, Sy

24.04.2025

o
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Samedi - Samstag 03.05.2025 xaxe 1

20 Galtera-Schlucht
’ Les Gorges du Gottéron

{¢] Tafers - Fribourg Vieille-Ville - Bourguillon -

Ld
o
-

Tafers
B 13km B 300m W 390m
\D 04:00 tp.f“

(4
~

09:30 Tafers, Bushaltestelle Dorf

~
¥

15:00 Tavel, arrét de bus Dorf

=’

Walter Etter
walter.etter@fribourgrando.ch

S, Sy

01.05.2025

i
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Dimanche - Sonntag 11.05.2025 *oke 11

Ortsgeist: Buechechappeli

21. .. i
EDL: Buechechappeli
RAEL Rechthalten - Léhlimoos - Buechechéppeli -
Guglera - Lourdes Grotte - Giffers
13km G 3tom NP 420m
J2) o400 tpf
. o000
"ﬂ" 09:30 Rechthalten, arrét de bus Dorf
20 : Rechthalten, Bushaltestelle Dorf

15:30 Giffers, Bushaltestelle Dorf
"+ Giffers, arrét de bus Dorf

B’

Tatjana Vonlanthen
tatjana.vonlanthen@fribourgrando.ch

S, Sy

08.05.2025

i
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Samedi - Samstag 17.05.2025 xaxe T1

29 Les blocs erratiques du Gibloux
’ Die Findlinge des Gibloux

le] La Vuisterna - Kaisa d’Amont - Joux de Rueyres -
Joux de Villarlod - La Tour - La Vuisterna

skm B 37om W s70m

Ld
o
-

&

02:45 tpf
o000
“
mgh  13:30 La Vuisterna, Vuisternens-en-Ogoz
2N

17:00 La Vuisterna, Vuisternens-en-Ogoz

=’

Catherine Balmer
catherine.balmer@fribourgrando.ch

S, Sy

15.05.2025

Covoiturage possible jusqu’a la Vuisterna organisé par
la CdC.

Mitfahrgelegenheiten méglich zur Vuisterna organisiert
durch die WL.

© M

34



Dimanche - Sonntag 25.05.2025 kokaoke 11

23. Tour de Gourze (VD)

&

Lac de Bret - Le Pigeon - Tour de Gourze -
Corbessiéere - Le Closy - Lac de Bret

12,5km’ 380m §§ 380m

04:00

SN

"ﬂ" 08:15 Fribourg/Freiburg, gare/Bahnhof
2 09:30 Puidoux, gare/Bahnhof

15:00 Puidoux, Bahnhof/gare

B’

Irénée Savary
irenee.savary@fribourgrando.ch

S, Sy

22.05.2025

Covoiturage parking de la gare de Puidoux jusqu’au
Lac de Bret.

Mitfahrgelegenheiten Parkplatz am Bahnhof von
Puidoux bis zum Lac de Bret.

©

35



Jeudi - Donnerstag 29.05.2025 kakake I

24 Tour du lac de Thoune (BE), étape 2
" Rund um den Thunersee, 2. Etappe

Ld
o
-

Sigriswil - Merligen - Interlaken

18km S} 460m W 700m

05:00

&

(4
~

07:15 Fribourg/Freiburg, gare/Bahnhof

~
¥

16:00 Interlaken, Bahnhof/gare

=’

Denise Michel-Waeber
denise.michel-waeber@fribourgrando.ch

S, Sy

26.05.2025

i
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Dimanche - Sonntag 01.06.2025 *okoke 11

25 EDL: Montagny et I’Arbogne
" Ortsgeist: Montagny und Arbogne

&

Cousset - Montagny-les-Monts - Mannens -
Les Arbognes - Cousset

15 km ’ a10m §§ 410m

&a

04:00 tpf
o000
~
Mgk  09:30 Cousset, gare/Bahnhof
AN

@ 15:00 Cousset, Bahnhof/gare

'. Yvonne Chollet
)

yvonne.chollet@fribourgrando.ch

29.05.2025
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Dimanche - Sonntag 01.06.2025 * * * % T2

26 Autour de/Rund um :
’ La Cape au Moine

J+] Alliéres - Les Cases - La Joux - Col de Jaman
- Pierra Perchia - Orgevau - Allieres

B 12km S 9tom N 9t0m
) 0530 tpf

(> o000

~
mgh  09:00 Alliéres, gare/Bahnhof
AN
@ 18:00 Alliéres, Bahnhof/gare

'. Nicolas Bourguet
Al

nicolas.bourguet@fribourgrando.ch

29.05.2025

@ Covoiturage organisé par le CdC.

Mitfahrgelegenheit organisiert durch den WL.
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Mercredi - Mittwoch 04.06.2025 *ke 11

Rund um den Wohlensee (BE)

27.
Autour du Wohlensee

RAEL Bern Briinnen - Gabelbach - Eymatt -

i Hinterkappelen - Frauenkappelen
Mkm S 250m N 210m

)7 o320

"ﬂ" 10-15 Berne Briinnen, Westside Gare

20 : Bern Briinnen, Westside Bahnhof

. Frauenkappelen, arrét de bus Kirche
14:30 Frauenkappelen, Bushaltestelle Kirche

B’

Christina Frieg
christina.frieg@fribourgrando.ch

S, Sy

02.06.2025

o
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Dimanche - Sonntag 08.06.2025 * T1

Durrenmattweg (BE)

28, Sentier Diurrenmatt

lo] Préles - Wuebe - Festiguet - Chilchrabe -
. Brunnmuhle - Twann

- skm M ecom W 40m
J5) o03:00

? 08:15 Fribourg/Freiburg, gare/Bahnhof
» W 10:00 Ligerz, gare/Bahnhof

@ 15:00 Twann, Bahnhof/gare
16:30 Freiburg/Fribourg, Bahnhof/gare

" Walter Etter
Al

walter.etter@fribourgrando.ch

05.06.2025

@ Funiculaire de Ligerz a Préles.

Mit der Seilbahn von Ligerz nach Préles.
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Jour 1
Jour 2
Jour 3

Jour 4

(5}
i

R

PXOAD K B*¢

Glovelier - Pré-Petitjean

Le Noirmont - Les Sommeétres - Goumois -
Saignelégier

Les Breuleux - Mont-Crosin - Mont-Soleil -
Les Breuleux

Saignelégier - Etang de la Gruére - Roselet
- Saignelégier

Co0t du séjour env.
Kosten des Aufenthaltes ca. CHF 400.00

Nombre maximal de participants
Maximal Anzahl der Teilnehmer 11

Didier Beuret
didier.beuret@fribourgrando.ch

28.02.2025

®

Plus de renseignements sur le site internet :
fribourgrando.ch ou auprés du chef de course.
Weitere Informationen auf der Website :
fribourgrando.ch oder beim Wanderleiter.
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Samedi - Samstag 14.06.2025 *oke 11

Le centre du canton de Fribourg

29. Mittelpunkt des Kantons Freiburg
ANER Villars-sur-Glane - Ecuvillens - Posat -
Farvagny
’I 'l 13km 4 250m WP 570m
) 03:30 tpf
& s0e

~
#gh  10:15 Villars-sur-Glane, gare/Bahnhof
AN

@ 15:30 Farvagny, arrét de bus, centre
) Farvagny, Bushaltestelle centre

'. Madeleine Hayoz
Al

madeleine.hayoz@fribourgrando.ch

12.06.2025

@ Avec nos amis de Vaud Rando.
Mit unseren Freunden von Vaud Rando.
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Jeudi - Donnerstag 19.06.2025 *ake 1

30. Chruzflue
J [Lae Plasselb-Roggeli - Chriizflue -
i Plasselb-Roggeli

B o1km S s20m WP 520m
) 0400 tpf

[ o000

~

#gh  13:00 Plasselb, Bushaltestelle Dorf
AN

@ 17:45 Plasselb, arrét de bus Dorf

'. Susanne Andrey
Al

susanne.andrey@fribourgrando.ch

16.06.2025

@ Mitfahrgelegenheit : nach Plasselb-Roggeli.
Covoiturage : jusqu’a Plasselb-Roggeli.
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Samedi - Samstag 21.06.2025 XOkakd 12

31. Aiguilles de Baulmes (VD)

o Ste-Croix - Puits de Jacot - L’Aiguillon
: (pt 1560) - La Gittaz-Dessus - Ste-Croix

11,5km’ 620m 4§ 620m

04:30

&a

(4
~

07:30 Fribourg/Freiburg : gare/Bahnhof
09:30 Ste-Croix, gare/Bahnhof

~
¥

15:00 Ste-Croix, Bahnhof/gare

B’

Didier Gobet
didier.gobet@fribourgrando.ch

19.06.2025
@ Maximum 15 personnes.

Maximal 15 Personen.

S, Sy
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Samedi - Samstag 28.06.2025 KOkake 11

32. Auta Chia
le La Valsainte - Auta Chia - La Balisaz -
[ ] 8 R .
La Valsainte
’I '| 14km S} 620m WP 620m
J) o530

~

#gh 09:15 Chartreuse de La Valsainte
AN

@ 16:00 Chartreuse de La Valsainte

'. Christine Cotting
Al

christine.cotting@fribourgrando.ch

26.06.2025

Covoiturage : région de Fribourg, 08:00 parking 3 gare
de Villars-sur-Glane, 08:45 Broc piscine.
Mitfahrgelegenheit ab Region Freiburg, 08:00 Parkplatz
3 Bahnhof Villars-sur-Glane, 08:45 Broc Schwimmbad.
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PXOAD KB *¢

Niederrickenbach - Buochserhom -

1
= Briesenhaus SAC

Briesenhaus SAC - Briesen -

2
Jour Niederrickenbach

L 4 Co0t du séjour env.
ﬁ Kosten des Aufenthaltes ca. CHF 120.00

(Dortoirs / Schlafraume)

I/
> &% Nombre maximal de participants

Wfﬁ“ Maximal Anzahl der Teilnehmer 12
. . .
[/ Didier Gobet
[m didier.gobet@fribourgrando.ch

15.05.2025

@ Plus de renseignements sur le site internet :
fribourgrando.ch ou auprés du chef de course.
Weitere Informationen auf der Website :
fribourgrando.ch oder beim Wanderleiter.
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Dimanche - Sonntag 06.07.2025 * % * % T1

33. Zollhaus - Schwarzenbiihl Kurhaus

&

Zollhaus - Hellstaet - Horbtihlpass - Pfyffe -
Gagger - Schwarzenbihl Kurhaus

B 9 km ’ o00m §§ 280m
J) o515 tpf

-
e0e

"ﬂ” 08:00 Fribourg, gare routiére
2% 08:43 Zollhaus, Bushaltestelle

@ 15:17 Schwarzenbiihl, Bushaltestelle
17:30 Freiburg/Fribourg, Bahnhof/gare

[ .
[/ Jean-Daniel Bossy
lq jean-daniel.bossy@fribourgrando.ch

03.07.2025
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W

Illi St. Ursen - Fribourg/Freiburg

‘l:" 10km S 240m W 360m
) 0300 tpf

“
#gh  19:00 Fribourg/Freiburg, gare/Bahnhof
2N

__ Fribourg, Place du Tilleul
@ 23:45 Freiburg, Lindeplatz

'. Jean Hippolyte Gumy
Im jean-hippolyte.gumy@fribourgrando.ch

10.07.2025

Email aux participant-e-s, le 10 juillet vers 19:00.
Maximum 15 personnes.

E-Mail an die Teilnehmer/innen am 10. Juli gegen 19:00.
Maximal 15 Personen.
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Dimanche - Sonntag 13.07.2025 * % * * T3

35. Pic Chaussy (VD)

Col des Mosses - Lioson d’en Bas - Vers les Lacs -
Pic Chaussy - Lac Lioson - Col des Mosses

B 10 km ’ 950m §§ 950m

J2) 0500 tpf
: Y
~
Mg  08:45 Les Mosses, arrét de bus Village
N
@ 15:00 Les Mosses, Bushaltestelle Village

" Christian Sahli
Al

christian.sahli@fribourgrando.ch

10.07.2025

Covoiturage région de Fribourg, parking 3 gare de Villars-
@ sur-Glane 07:30 ou parking gare d’Enney 08:10.

Maximum 15 personnes.
Mitfahrgelegenheit ab Region Freiburg, Parkplatz 3 Bahnhof
Villars-sur-Glane 07:30 oder ab Bahnhof Enney 08:10.

Maximal 15 Personen.
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Samedi - Samstag 19.07.2025 *oke T

36 EDL: Greniers de la Singine
" Ortsgeist: Speicher im Senseland

&

oL Winnewil — Schmitten — Dldingen

12 km ’ 240m N§§ 230m

03:00

&a

(4
~

09:00 Dudingen/Guin, Bahnhof/gare
09:30 Wunnewil, gare/Bahnhof

~
¥

@ 15:00 Guin/Dudingen, gare/Bahnhof

'. Madeleine Hayoz
Al

madeleine.hayoz@fribourgrando.ch

17.07.2025
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Samedi - Samstag 26.07.2025 kEke T

37. La Grande Caricaie

Estavayer-le-Lac - Chatillon - Cheyres -
Estavayer-le-Lac

B 14 km ’ 260m §§ 260m

J) o430 tp.f”

&

“

Mg  09:00 Estavayer-le-Lac, gare/Bahnhof
2N

@ 15:00 Estavayer-le-Lac, Bahnhof/gare

'ﬁ Walter Etter
/

walter.etter@fribourgrando.ch

24.07.2025
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Dimanche - Sonntag 27.07.2025 * * * * T3

38. Les Diablerets - Feutersoey (VD)

Je Diablerets - Le Dar - Col du Pillon - Lac
i Retaud - Arnesee - Feutersoey

175km JB 1010m W 1040m

Ld
o
»
-

J>) oe:00

~

Mgk 09:30 Les Diablerets, gare/Bahnhof
AN

17:00 Feutersoey, arrét de bus
"~ Feutersoey, Bushaltestelle

=’

Didier Beuret
didier.beuret@fribourgrando.ch

S, Sy

24.07.2025

Maximum 15 personnes.
Maximal 15 Personen.

© M
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Jour 1
Jour 2
Jour 3
Jour 4
Jour 5

Jour 6

i
A
@

X QA% ¢

Lac de Poschiavo
Col Bernina - Poschiavo
Sfazil - Lac Saoseo
Poschiavo - Le Prese
Tirano

Poschiavo: tour de ville

Co0t du séjour env.
Kosten des Aufenthaltes ca. CHF 780.00

(Chambre individuelle / Einzelzimmer) CHF 850.00
Nombre maximal de participants
Maximal Anzahl der Teilnehmer 20

Madeleine Hayoz
madeleine.hayoz@fribourgrando.ch

30.05.2025

Plus de renseignements sur le site internet:
fribourgrando.ch ou auprés de la cheffe de course.
Weitere Informationen auf der Website :
fribourgrando.ch oder bei der Wanderleiterin.
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Vendredi - Freitag 01.08.2025

D’en haut de Tsarmey
Charmey von oben

~
J‘ﬂ\

B’

'o
/

Charmey - Le Grand-Praz - Les Reposoirs -
Chaux du Vent - Tissiniva - Charmey

135km J§ 670m NP 670m
04:15 tpf

08:30 Charmey, arrét de bus Village

15:30 Charmey, Bushaltestelle Village

Raphaél Castanet
raphael.castanet@fribourgrando.ch

29.07.2025

®

Repas a I'auberge de Tissiniva (CHF 40.00).

Mittagessen im Gasthaus in Tissiniva (CHF 40.00).

Covoiturage : 07:30 parking 3 gare Villars-sur-Glane,

08:00: parking CO La Tour-de-Tréme.

Mitfahrgelegenheit : 07:30 Parkplatz 3 Bahnhof Villars-sur-Glane,
08:00 Parkplatz CO La Tour-de-Tréme.
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Dimanche - Sonntag 03.08.2025 KOk ke 12

Hohmattli, région Lac Noir

40. . -
0 Hohmattli, Gebiet Schwarzsee
J [Lae Schoénenboden - Hohmattli - Salzmatt -
Schoénenboden
’I 'l 66km JB 490m W 400m
)3 0300 tpf
' Y o0
M Zollhaus, arrét de bus
ﬂ 08:45 Zollhaus, Bushaltestelle
@ 15:30 Zollhaus, arrét de bus
Zollhaus, Bushaltestelle
® .
' Albin Tornare
lq albin.tornare@fribourgrando.ch

31.07.2025

Covoiturage depuis Zollhaus jusqu’a Schénenboden im
Muscherenschlund.
Mitfahrgelegenheiten ab Zollhaus bis Schénenboden im
Muscherenschlund.
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Samedi - Samstag 09.08.2025 Kokoke 11

41 EDL: Chapelles au pays de Gruyeére
" Ortsgeist: Kapellen im Greyerzerland

{¢] Broc - Chapelle des Marches - Pont qui branle -
Chapelle du Dah - Estavannens - Enney

takm QB 520m N 520m
04:30 tpf

<,

(4
~

09:00 Broc village, gare/Bahnhof

~
¥

15:45 Enney, Bahnhof/gare

B’

Denis Michaud
denis.michaud@fribourgrando.ch

S, Sy

07.08.2025

o
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PXOAR K B*¢

Innergsteig - Sanetsch -

J 1
our Cabane Prarochet

La Tour St Martin - Glacier 3000 -

Jour 2
cabane Diablerets - Innergsteig

A — 4 Co0t du séjour env.
ﬁ Kosten des Aufenthaltes ca. CHF 140.00

(Chambre individuelle / Einzelzimmer)

'/
. ﬁ% Nombre maximal de participants

wz* Maximal Anzahl der Teilnehmer 18
@ :
[/ Nicolas Bourguet
[m nicolas.bourguet@fribourgrandro.ch

30.06.2025

@ Plus de renseignements sur le site internet :
fribourgrando.ch ou auprés du chef de course.
Weitere Informationen auf der Website :
fribourgrando.ch oder beim Wanderleiter.
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Vendredi - Freitag 15.08.2025 KOKORORE 13

42 Le Chasseral par la Combe Gréde
' (BE)

Jo] Villeret - La Combe Grede - Pré aux Auges -
i Chasseral - Nods

10km J§ ssom W 720m

05:00

Ld
o
-

= N

"ﬂ” 06:45 Fribourg/Freiburg, gare/Bahnhof
2 09:00 Villeret, gare/Bahnhof

15:00 Nods, arrét CarPostal,
’ Nods, Bushaltestelle CarPostal

=’

Didier Gobet
didier.gobet@fribourgrando.ch

S, Sy

13.08.2025

Personnes sujettes au vertige s’abstenir.
Maximum 12 personnes.

Nur fur schwindelfreie Personen.
Maximal 12 Personen.

© M
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Vendredi - Freitag 15.08.2025 KOkoke 11

La Singine sauvage

43. . .
Die wilde Sense

RAEL Zumbholz Dorf - Rohr - Briiggera -

: Schwarzsee

14km J4 420m N 240m

Jo) o415 tpf

! o000
"ﬂ” 09:00 Zumholz, Bushaltestelle Dorf
F tyat 8 Y Zumholz, arrét de bus Dorf

15:00 Lac Noir, arrét de bus Gypsera
"~ Schwarzsee, Bushaltestelle Gypsera

B’

Susanne Andrey
susanne.andrey@fribourgrando.ch

S, Sy

13.08.2025

o
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Dimanche - Sonntag 17.08.2025 * *x * * T2

44, Autour de/Rund um Vacheresse

Enney - Rez de la Ferranna - La Forcla -
Le Rosy d’Avau - Le Rez - Enney

B 135km Y 1070m W 1070m
) 05:30 tpf

(> o000

&

“ 08:30 Bulle, gare routiére/Busbahnhof
2% 09:00 Enney, arrét de bus Zone d’activités

@ 16:30 ENney, Bushaltestelle Zone d'activités
"~ Enney, arrét de bus Zone d’activités

'. Corinne Gremaud
A

corinne.gremaud@fribourgrando.ch

@ 14.08.2025
@ Maximum 15 personnes.
Maximal 15 Personen.
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Samedi - Samstag 23.08.2025 x* * * x T3

45 Creux du Van/Gorges de I’Areuse
" Creux du Van/Areuse-Schlucht (NE)

{¢] Noiraigue - Creux du Van - Ferme Robert -
: Saut de Brot - Chambrelien

19 km ’ 1000m §f 1040m

06:00

&a

(4
~

07:15 Fribourg/Freiburg, gare/Bahnhof
09:10 Noiraigue, Bahnhof/gare

~
¥

16:20 Chambrelien, Bahnhof/gare

B’

Didier Beuret
didier.beuret@fribourgrando.ch

21.08.2025

@ Maximum 15 personnes.
Maximal 15 Personen.

S, Sy
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Dimanche - Sonntag 24.08.2025 xeke 11

46. Le lac Lioson (VD)

J+] Col des Mosses - Lac Lioson - Chaux Derrey-
i Pra Cornet - Col des Mosses

ss5km S 4om W 470m

03:00

Ld
o
»
-

&

"ﬂ" 09:00 Covoiturage: Bulle Parking Casa
» W 10:00 Col des Mosses

15:00 Col des Mosses

=’

Raphaél Castanet
raphael.castanet@fribourgrando.ch

S, Sy

21.08.2025

Possibilité de manger au restaurant du Lac Lioson.
Prix du repas : env. CHF 30.00.

Es besteht die Méglichkeit, im Restaurant am Lac
Lioson zu essen. Preis flr das Essen : ca. CHF 30.00.

© M
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Dimanche - Sonntag 31.08.2025 Kokke 11

47 EDL: La Part-Dieu
) Ortsgeist: La Part-Dieu

{¢] Bulle - La Part-Dieu - La Grosse Oubéca -
Les Granges - Bulle

B 13,8km’ 4som §§ 480m
\D 04:30 tpf

o000
“
ﬂ 09:30 gulle, place de la Gare
F tyat 8 ulle, Bahnhofplatz

) Bulle, Bahnhofplatz
16:00 Bulle, place de la Gare

B’

Irénée Savary
irenee.savary@fribourgrando.ch

S, Sy

28.08.2025

5%
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Samedi - Samstag 06.09.2025 xeke 11

48 Wiinnewil - Flamatt
1 commune/Gemeinde, 2 villages/Dorfer

le Wiinnewil - Tutzishus - Mihletal -
g Amtmerswil - Sensebrlicke - Flamatt

i5km QB 3tom W 350m
04:00 tpf

= N

(4
~

~
¥

10:05 Wiinnewil, gare/Bahnhof
@ 16:15 Flamatt, Bahnhof/gare

'ﬁ Laura Beccari
/

laura.beccari@fribourgrando.ch

04.09.2025

® Retour a Wunnewil en train.
Mit dem Zug zurtick nach Winnewil.
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Samedi - Samstag 13.09.2025 *Okke 13

49. Les Gros Monts sous Biffé
RAED Botterens - Pt 1174 - Gros Monts -
. Crésuz - Botterens

a

11,5km’ 6som §§ 680m

Jo) 04:30 tpf

. o000
"ﬂ” 09:00 Fribourg/Freiburg, gare/Bahnhof
2% 09:45 Botterens, arrét bus Village

16:00 Botterens, Bushaltestelle Village

B’

Jean Hippolyte Gumy
jean-hippolyte.gumy@fribourgrando.ch

11.09.2025

@ Maximum 15 personnes.
Maximal 15 Personen.

S, Sy
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Dimanche - Sonntag 14.09.2025 * *x * * T2

50 Tour des Gastlosen
’ Gastlosen-Tour

le] Mauzes Bergle - Chalet du soldat - Col du Loup -
- Chalet Grat - Vorderi Pilarda - Parking station

13km S esom W 1200m
05:30 tpf

Ld
o
-

SN

o000
“
Mgk  09:45 Jaun, arrét de bus Bergstation
2N

16:30 Jaun, Bushaltestelle Bergstation

Corinne Gremaud
corinne.gremaud@fribourgrando.ch

11.09.2025

Tarif pour une montée en télésiege CHF 14.00; gratuit pour
les détenteurs de Magic Pass. Maximum 15 personnes.
Tarif fUr eine Fahrt mit dem Sessellift CHF 14.00;

kostenlos fur Magic Pass-Inhaber. Maximal 15 Personen.

@6@:5‘.’@
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Samedi - Samstag 20.09.2025 *oke T1

51 EDL: Tavel, Chapelle St-Jacques
" Ortsgeist: St-Jakobs-Kapelle Tafers

o Fribourg - Marly - Bourguillon -
: Ameismiihle - Tafers

=P 125km JJ 37om NP 340m
J5) 0330 tpf
: see

“

Mgk  10:00 Fribourg/Freiburg, gare/Bahnhof

2N

15:30 Tafers, Bushaltestelle Dorf
=" Tavel, arrét de bus Dorf

B’

Nelly Aebischer
nelly.aebischer@fribourgrando.ch

S, Sy

18.09.2025

o
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Jour 1

Jour 2
Jour 3
Jour 4
Jour 5

Jour 6

‘.6;'6*
Y
®

X A% ¢

Riquewihr - Zellenberg - Hunawihr -
Riquewihr

Ribeauvillé : les trois chateaux
Le Massif du Taennchel
Haut Kdnigsbourg - Ribeauvillé
Riquewihr - Kaysersberg - Riquewihr
Visite de Riquewihr

Co0t du séjour env. CHF 800.00

Kosten des Aufenthaltes ca.
(Chambre individuelle / Einzelzimmer) CHF 950.00

Nombre maximal de participants
Maximal Anzahl der Teilnehmer 20

Madeleine Hayoz
madeleine.hayoz@fribourgrando.ch

31.05.2025

Plus de renseignements sur le site internet :
fribourgrando.ch ou auprés de la cheffe de course.
Weitere Informationen auf der Website :
fribourgrando.ch oder bei der Wanderleiterin.
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Dimanche - Sonntag 28.09.2025 *eake 11

52 Rampe sud du Lotschberg (VS)
’ Lotschberg Stidrampe

o Hohtenn - Riedgarto - Rarogne/Raron
i (Burgkirche) - Sankt German - Ausserberg

12km S} 47om W 620m

J) o400

“

#gh  07:45 Fribourg/Freiburg, gare/Bahnhof
2N

@ 18:55 Freiburg/Fribourg, Bahnhof/gare

[/ Jacques Eschmann
q jacques.eschmann@fribourgrando.ch

25.09.2025
&=
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Samedi - Samstag 04.10.2025 *kaake 11

53. Via Francigena (VD)

&

Orbe - Bretonnieres - Romainmétier - Croy -
Le Nozon - La Sarraz

17,3km’ 400m §§ 390m

04:45

SN

"ﬂ" 07:15 Fribourg/Freiburg, gare/Bahnhof
2 09:15 Orbe, gare/Bahnhof

16:30 La Sarraz, gare/Bahnhof

B’

[ .
' Jean-Francois Monney
/ jean-francois.monney@fribourgrando.ch

02.10.2025

@ Pas de covoiturage organisé.
Keine organisierten Mitfahrgelegenheiten.

70



Dimanche - Sonntag 12.10.2025 XOkOke 12

54. Niederhorn - Gemmenalphorn (BE)

{¢] Niederhorn - Burgfeldstand - Gemmenalphorn
i - Gemmenalp Oberberg - Niederhorn

B 10kn B s7om W 570m

J5) 03:30

‘ 08:15 Fribourg/Freiburg, gare/Bahnhof
» g 10:40 Niederhorn, Bahnhof/gare

@ 18:20 Freiburg/Fribourg, Bahnhof/gare

'. Yvonne Chollet
A

yvonne.chollet@fribourgrando.ch

09.10.2025

Prix du funiculaire et télécabine

Beatenbucht - Niederhorn CHF 24.00 avec 1/2 tarif.
Preis Standseilbahn und Gondelbahn

Beatenbucht - Niederhorn CHF 24.00 mit 1/2 Tax.

71



Samedi - Samstag 18.10.2025 * T1
EDL: Sentier des Fées

55. .
Ortsgeist: Der Feenweg
ol [0 Chapelle (Glane) - La Céte - Les Chapelettes -
Les Esserts Dessus - Chapelle (Glane)

B 3,2 km ’ 200m §§ 140m
) o130 tpf

~
Mg  09:30 Chapelle/Glane, église
AN

@ 12:00 Chapelle/Glane, Kirche

'. Christophe Mollard
lq christophe.mollard@fribourgrando.ch

16.10.2025

@ Covoiturage organisé par le CdC.
Mitfahrgelegenheit organisiert durch den WL.
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Dimanche - Sonntag 26.10.2025 XOkoke 11

56 Couleurs d’automne en Singine
’ Herbstfarben im Senseland

Jo] Brunisried, Riedgarten - Ober Maggenberg -
i Seeligrabe - Tavel

15km G 3som W s50m

Ld
o
-

) o500 tpf
(g o000
“
mgh 09:15 Fribourg/Freiburg, gare routiére
2N

16:30 Freiburg/Fribourg, Busbahnhof

=’

Michel Mertenat
michel.mertenat@fribourgrando.ch

S, Sy

23.10.2025

i
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Dimanche - Sonntag 02.11.2025 *axe T1

57 EDL: Bellegarde
) Ortsgeist: Jaun

RAED Jaun/Bellegarde - Im Fang - La Cierne -
Charmey
|| " 12km G4 150m N 230m
J5) 0300 tpf
f (Y1}

“
Mg  09:45 Charmey, arrét de bus Village
2N

@ 15:00 Charmey, Bushaltestelle Village

'. Christine Cotting
Al

christine.cotting@fribourgrando.ch

30.10.2025
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Samedi - Samstag 08.11.2025 *ooke 11

58. Fofenhubel

J+] St. Ursen - Rechthalten - Fofenhubel - Tro-
i moos - Stock - Galterngraben - St. Ursen

135km S 200m 9 400m

Ld
o
-

)3 0330 tpf
s o000
~
mgh  10:30 St.Ursen, Bushaltestelle Dorf
AN

15:30 St.Ursen, arrét de bus Dorf

=’

Nelly Aebischer
nelly.aebischer@fribourgrando.ch

S, Sy

06.11.2025

i
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Dimanche - Sonntag 16.11.2025 *axe T1

EDL: Font, Pierre du mariage

59. : - -

Ortsgeist: Font, Heiratsstein

RAEL Estavayer-le-Lac - Chatillon - Font -
i Estavayer-le-Lac

|| " okm B 17om N 170m
0- . r
) o02:30 tp".

“

Mg  13:00 Estavayer-le-Lac, gare/Bahnhof

2N

@ 16:00 Estavayer-le-Lac, gare/Bahnhof

'. Serge Blanc
lq serge.blanc@fribourgrando.ch

13.11.2025
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Samedi - Samstag 22.11.2025 * T1
Randonnée de cloture

60.
Abschlusswanderung
. | .{¢] Le Brésil - Les Sapins - Le Pont - Gruyéres -
Le Laviau
'l " 7km A 160m NP 160m
J5) 02:00 tpf
: (X1}
“ 7
Mgk  13:00 Gruyeres, gare/Bahnhof
2N

18:00 Gruyéres, Bahnhof/gare

B’

Corinne Gremaud
inscriptions@fribourgrando.ch

15.11.2025

@ Randonnée réservée aux membres de Fribourg Rando.
Wanderung nur fur Mitglieder von Fribourg Rando.

S, Sy
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Dimanche - Sonntag 30.11.2025 * T1
Randonnée surprise

o1 Uberraschungswanderung
’l '| skm S s5m W s5m
J72) o200 tp.f“

“
#gh  15:00 Fribourg/Freiburg, gare/Bahnhof
2N

@ 19:00 Freiburg/Fribourg, Bahnhof/gare

'. Madeleine Hayoz
lq madeleine.hayoz@fribourgrando.ch

27.11.2025

Possibilité de manger une fondue aprés la randonnée,
inscription auprés de la CdC.
Es besteht die Moglichkeit, nach der Wanderung ein
Fondue zu essen, Anmeldung bei der WL.
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FIDUCIAIRE S A

NBA Fiduciaire SA

Route de la Glane 107
1752 Villars-sur-Glane

Cité de la Rosiere 2
1470 Estavayer-le-Lac

Avenue de Florimont 3
1006 Lausanne

" soutien au

@) ot
L@®terie

R@mande

YOUE

Tél. : 026.408.74.74
P4 nbafr@nbafid.com

Tél. : 026.662.16.16
> nbaesta@nbafid.com

Tél. : 021.351.31.81
< nbals@nbafid.com

@) o

L@terie
R@mande

SPIELE
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Section Fribourg
Sektion Freiburg

Le TCS s'intéresse aussi
a vos loisirs

Der TCS ist auch in Ihrer
Freizeit fur Sie da



Vous aimez consommer local.
Faites-le aussi avec votre banque.

Sie konsumieren gerne lokal.
Machen Sie das auch mit Ihrer Bank.

—ay Banque Cantonale de Fribourg
( Freiburger Kantonalbank

bef.ch
fkb.ch




