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Mot de la Présidente

Fribourg Rando a des membres formidables. Grace a vous, le Tour du
canton de 2023 en 12 étapes, a été un franc succés. Plus de vingt
personnes recevront un cadeau.

Cette année, notre thématique mettra en lumiére :
les arbres remarquables du canton de Fribourg.
Ensemble, découvrons la majesté de ces géants verts et leur importance
cruciale pour notre écosysteme. Celui/celle qui participera a huit randonnées
de ce projet recevra un magnifique prix. Rendez-vous sur les sentiers pour
une saison de randonnées exceptionnelles !
car selon notre devise :
un jour de sentier, sept jours de santé !

En cours d’année, il peut y avoir des modifications dans les randonnées
et séjours programmeés et c’est finalement notre site internet
www.fribourgrando.ch qui est la référence.

Wort der Prasidentin

Fribourg Rando hat tolle Mitglieder. Dank ihnen war die Kantonstour in
12 Etappen 2023 ein voller Erfolg. Mehr als zwanzig Personen werden
ein Geschenk erhalten.

Unser diesjahriges Thema beleuchtet
Bemerkenswerte Baume des Kantons Freiburg.
Entdecken Sie gemeinsam die Majestat dieser griinen Riesen und ihre
entscheidende Bedeutung fiir unser Okosystem. Wer an acht Wanderungen
dieses Projekts teilnimmt, erhalt wiederum einen schénen Preis. Machen wir
uns daher auf zu einer Saison voller auRergewohnlicher Wanderungen
gemaf unserem Motto:

Ein Tag wandern, sieben Tage Gesundheit!

Im Laufe des Jahres kann es zu Anderungen an den programmierten Wan-
derungen und Aufenthalten kommen. Unsere Website www.fribourgrando.ch
gibt den jeweils aktuell gultigen Stand wieder.

Page de couverture: Atelier Cing-Neuf
Photo: Fribourg Rando
Programme : copyright Fribourg Rando
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L'équipement adéquat
Die angemessene Ausristung

Tous les ans. prés de 18 millions sont accordés
aux communes, pompiers et assurés pour la
prévention contre le feu et les dangers naturels.

ECAB
KGV

www.ecab.ch

Jedes Jahr zahlt die KGV fast 18 Millionen Franken
an Gemeinden, Feuerwehr und Versicherte filr die
Prévention von Brénden und Elementarschaden.




Informations et recommandations

1. Plaisir de la randonnée

Les randonnées organisées par Fribourg Rando visent a encourager la
pratique de la randonnée. Cette activité procure de nombreux avantages :
— bienfaits pour la santé

— découverte du patrimoine naturel et culturel

— partages et convivialité lors des marches

2. Degré de difficulté de la randonnée
On distingue quatre degrés de difficulté basés sur le temps effectif de
marche ( sans les pauses) :

Temps Dénivelé positif
x jusqua 3h00 200 m
* X jusqua 4h00 300 m

jusqu’a 5h00 600 m
% % % %/ plus de 5h00 Jusqu'a 1200 m

On distingue trois types de chemin ou sentier :

Chemin bien tracé.

Si balisé, aux normes: en jaune.

Sentier avec tracé ininterrompu, montées réguliéres parfois raides.
T2 |Avoir le pied sar, chaussures de trekking recommandées.

Si balisé, aux normes: blanc-rouge-blanc.

Sentier pas toujours visible dans le terrain, les passages exposés
peuvent étre assurées avec des cordes ou des chaines.

T3 |Avoir le pied trés sir, bonnes chaussures de trekking.

Expérience élémentaire de la montagne.

Si balisé, aux normes: blanc-rouge-blanc.

T1

3. Inscription
Pour toutes les randonnées, I'inscription est obligatoire sur le site de
Fribourg Rando (www.fribourgrando.ch).

4. Maintien ou annulation d’une randonnée

Dans un souci de sécurité et en fonction des conditions météorologiques,
le /la chef/fe de course peut modifier, voire annuler I'excursion. En cas de
doute, vous pouvez vérifier sur le site internet (www.fribourgrando.ch).
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5. Equipement, matériel et subsistance

Principe: étre équipé de fagon adaptée a la saison, a la météo et a la
difficulté de la randonnée.

De bonnes chaussures de randonnée

Sac a dos adapté

Vétements (t-shirt de rechange, gants, bonnet)

Protection contre la pluie (imperméable, év. chapeau de pluie)
Protection solaire (couvre-chef, creme solaire, lunettes de soleil)
Boissons en suffisance (chaudes en hiver)

Pique-nique en fonction de la durée de la randonnée

Raquettes et batons : état du matériel controlé, raquettes ajustées.

N WN =

6. Responsabilité

La participation @ une randonnée ou a un séjour se fait sous la seule
responsabilité du randonneur. Il veille a étre au bénéfice d’'une couverture
accident, y compris de transport. La fiche d’'urgence complétée doit étre
mise dans le sac a dos. Le/la chef/fe de course peut refuser une per-
sonne mal équipée. Le for juridique est en Suisse, applicable est le droit
suisse.

7. Colts

Pour les membres de Fribourg Rando, les enfants et les adolescents,
jusqu’a 18 ans révolus, la participation est gratuite. Les non-membres
paient CHF 10.00.

Lors du covoiturage, I'indemnisation s’effectue directement au chauffeur
du véhicule selon la clé de répartition suivante: km parcourus x 60 ct.,
divisé par le nombre d’occupants de la voiture y compris le chauffeur.

8. Séjours
Tous les renseignements utiles figurent sur le site de Fribourg Rando
dans le reglement des séjours ou les demander au/ a la chef/fe de course.

9. Chiens
Pour éviter les conflits et pour des raisons de sécurité, les chiens ne sont
pas admis aux randonnées.
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Informationen und Empfehlungen

1. Freude am Wandern

Die von Fribourg Rando organisierten Wanderungen haben das Ziel, zum
Wandern zu motivieren. Diese Aktivitat bietet viele Vorteile:

— Forderung der Gesundheit

— Entdecken des Natur- und Kulturerbes

— Erlebnisse teilen und Gemeinschaft pflegen

2. Schwierigkeitsgrad der Wanderung
Man unterscheidet vier Schwierigkeitsgrade, die auf der effektiven Wan-
derzeit (ohne Pausen) basieren:

Dauer pos. Hohenunterschied
* bis 3 Stunden bis 200 m

* % bis 4 Stunden  |bis 300 m

% Yk | bis 5 Stunden bis 600 m

% % % %/ iber 5 Stunden _ |bis 1200 m

Man unterscheidet drei Arten von Wegen:

Weg gut gebahnt.

Falls nach Norm markiert: gelb.

Weg mit durchgehendem Trassee. Aufstiege regelmassig,
bisweilen steil.

Trittsicherheit, Trekkingschuhe empfohlen.

Falls nach Norm markiert: weiss-rot-weiss.

Weg im Gelande nicht durchgehend erkennbar. Exponierte Stellen
kénnen mit Seilen oder mit Ketten gesichert sein.

T3 | Sehr gute Trittsicherheit. Trekkingschuhe.

Alpine Grunderfahrung.

Falls nach Norm markiert: weiss-rot-weiss.

T1

T2

3. Einschreibungen
Fir alle Wanderungen ist die Anmeldung auf der Website von Fribourg
Rando obligatorisch (www.fribourgrando.ch)



4. Durchfithrung oder Absage einer Wanderung

Aus Sicherheitsgriinden oder aufgrund meteorologischer Gegebenheiten
kann die Wanderleitung die Route andern oder die Wanderung absagen.
Im Zweifelsfall kdnnen Sie sich auf der Internetseite (www. fribourgrando.
ch) vergewissern.

5. Ausriistung, Material und Verpflegung

Prinzip: entsprechend der Jahreszeit, den Wetterbedingungen und dem
Schwierigkeitsgrad der Wanderung ausgeristet sein.

gute Wanderschuhe

angepasster Rucksack

Kleidung (Ersatz T-Shirt, Handschuhe, Mitze)

Regenschutz (undurchlassig, evtl. Regenhut)

Sonnenschutz (Kopfbedeckung, Sonnencreme, Sonnenbrille)
genligend Getranke (im Winter warme)

der Lange der Wanderung entsprechender Imbiss
Schneeschuhe und Stécke: den Zustand des Materials priifen,
Stocke eingestellt

PN WN =

6. Verantwortung

Die Teilnahme an einer eintdgigen Wanderung oder an Aufenthalten
erfolgt unter der Verantwortung der/des Wandernden. Sie/er sorgt dafiir,
gegen Unfall, inklusive Transport, versichert zu sein. Das ausgefiillte
Notfallblatt muss im Rucksack sein. Der/die Wanderleiter/in kann eine
schlecht ausgeriistete Person zuriickweisen. Gerichtsstand ist die
Schweiz. Es findet Schweizer Recht Anwendung.

7. Kosten

Fir Mitglieder von Fribourg Rando, Kinder und Jugendliche bis zum
vollendeten 18. Lebensjahr ist die Teilnahme kostenlos. Nicht-Mitglieder

zahlen CHF 10.00.

Bei Mitfahrgelegenheiten wird die Entschadigung direkt mit dem Fahrer
gemass folgendem Schlissel geregelt: gefahrene km x 60 Rappen,
geteilt durch die Zahl der Fahrgéste inklusive Fahrer.

8. Aufenthalte

Alle nitzlichen Informationen sind auf der Website von Fribourg Rando im
Reglement fir Aufenthalte zu finden oder bei der Wanderleiterin/dem
Wanderleiter erhaltlich.

9. Hunde
Um Konflikte zu vermeiden und aus Sicherheitsgriinden dirfen bei
Wanderungen keine Hunde mitgefiihrt werden.
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Programme 2024
0 Date Jour Difficulté CcdC Titre - région
1 06.01.2024 SA *k raq |Michel Mertenat Le Crét et ses environs
2 | 1401204 | DI *k raq |Samuel Duriaux Corbetta
3 20.01.2024 SA *k Kk raq |Francis Schwartz Aettenberg Trail
4 | 2801204 | Di sk% | raq [Jean-Daniel Bossy Riggisalp
5 03.02.2024 SA * raq |Serge Blanc Les Forny
6 | 07022024 | ME | wax | rag |Christian Sahii Auta Chia
7 | 11022024 | DI * Ak raq [Denis Michaud Pré de IEssert
8 | 1702204 | sA *k raq [Albin Tomare Rohr - Lac Noir/Schwarzsee
9 25.02.2024 DI *k raq |Catherine Balmer Monts de Riaz
10 | 02032024 | sA *k raq [Irénée Savary Moléson-Village - La Chia
11 | 10032024 | DI *xx | ped [Samuel Duriaux Lavaux (VD)
12 | 16032024 | sA *k péd  |Christine Cotting Au pays dEnhaut (VD)
13 | 24032024 | DI *xx | ped [Jacques Eschmann Face aux trois Dents
14 | 20032024 | VE | wax | ped |Michel Mertenat [Autour de Marly
15 | 01042024 | LU *x péd |Francis Schwartz Rund um Heitenried
06.04.2024 SA *k péd |Madeleine Hayoz
13.04.2024 SA * péd |Assemblée Générale
14.04.2024 DI *kok péd |Andreas Blumenstein
20042024 | sA *x péd |Sabine Rodens Bolpberg - Minsingen (BE)
28.04.2024 DI *kok péd |Andreas Blumenstein
21 | 04052024 | SA *xx | ped [Jean Hippolyte Gumy Schwarzenburg - Schwarzwasser (BE)
22 | 00052024 | JE *k péd [Sivana Perazza  Tafers (Via Jacobi)
23 | 12052024 | DI *x% | ped [Jean-Daniel Bossy e Mouret - Montévraz - Le Mouret
18.05.2024. SA *k péd |Jean-Marc Schweizer
oT1| 19052024 | DI * ped |Cathy/Emanuel Roggen | secrets des plantes uties
oT2| 25052024 | SA * péd [Caroline Zanolari et Ei s
25 | 26.052024 DI *xx | ped |Madeleine Hayoz |Au vilage des cigognes (SO)
2 | 30052024 | JE *% péd |Walter Etter Avenches - Morat
- 01.06.2024 SA *okk péd |Catherine Balmer
oT3| 05062024 | ME *xx | ped |Josl Savary Ty
28 | 09.06.2024 DI *#x | ped |Denise Michel-Waeber |\ ac de Thoune - étape 2 (BE)
29 | 15062024 | SA | axx% | péd [Nicolas Bourguet Vallée du Motglon
30 15.06.2024 SA *ok péd |Madeleine Hayoz

Le centre du canton de Fribourg

|
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23.06.2024 DI Kk péd |Didier Beuret
29.06.2024 SA *k péd |Walter Etter
07.07.2024 DI >k péd  |Jean Hippolyte Gumy
34 | 13072024 | SA | k% | péd |Didier Gobet Saut du Doubs (NE)
35 | 20072024 | SA *x péd |Christina Frieg Rando pleine lune
36 | 20072024 | SA | k% | péd [Corinne Gremaud Tour des Gastiosen
37 | 27072024 | sA w#% | ped |Denise Michel-Waeber | insolie rive droite du Trient (V)
01.08.2024 JE >k K péd  |Jean-Frangois Monney
04.08.2024 DI *kok péd |Albin Tomare
10-11.08.2024| SA-DI Fokk ok péd |Nicolas Bourguet
40 | 11082024 | DI *% péd |Tatjana Vonlanthen Fribourg, le sentier de feau
41| 15082024 | JE | kkwk | ped [Didier Beuret Les Aiguilles de Baulmes
42 18.08.2024 DI *k Kk péd |Albin Tornare Hohmattli, région Lac Noir
- 24.08.2024 SA *okk péd |Irénée Savary
44 | 01092024 | DI | *%x* | ped [Corinne Gremaud T - Moléson
45 | 07.092024 | SA | axxx | péd [Didier Gobet Le Merdasson (VD)
ot4| 07002024 | sA *k péd |Stefan Brandle Roches Grises - Tour du Mont Vully
15.09.2024 JE *k péd |Jean-Frangois Monney
15-19.09.2024| DI-JE *okk péd |Sabine Rodens
47 | 18002024 | ME | axx | ped [SergeBlanc Sentier géologique des Gastiosen
48 21.09.2024 SA *k péd |Christophe Mollard Tour d'Hauterive
oTs | 25002024 | ME *x péd |Joél Savary \Vudalla en boucle
29.09.2024 DI *kok péd |Nicolas Bourguet
n 05.10.2024 SA *k péd |Christian Sahli
13.10.2024 DI *okk péd |Serge Blanc
52 | 16102024 | ME *x% | ped |Christophe Mollard Tour du Mont-Gibloux
53 | 20102024 | DI *x péd |Denis Michaud Les Gorges de [Orbe 2
54 | 26102024 | SA *k péd |Jacques Eschmann Tentlingen/Tinterin - Posieux
55 | 03112024 | DI *x péd [Sivana Perazza Bule - Gruyéres
56 | 09.11.2024 | SA * péd |Jean-Marc Schweizer Tormy-le-Grand et ses alentours
57 | 17412024 | DI *ok péd |Christine Cotting | Glanoise
23.11.2024 SA * péd |Rando de cloture _

Organisées par le comité

Séjours

- Arbres remarquables

Offices du Tourisme




Samedi - Samstag 06.01.2024 KX, WT1

Le Crét et ses environs/und Umgbung

01. Schneeschuhtour - En raquettes

ls] Montésy - Pra Diabla - Bois du Chaney - Clos des
- Levrat - La Mosse d’en Bas - Champ Barau

04:30 tpf

":" 13km B 300m Y 300m

(4
~

09:30 Le Crét, arrét de bus Ecole

~
y

@ 15:00 Le Crét, Bushaltestelle Ecole

P Michel Mertenat
;q 077 404 14 00

michel.mertenat@fribourgrando.ch

@I‘ 04.02.2024
@

La randonnée est maintenue méme :
en cas de manque de neige. Fribourg
Die Wanderung wird auch bei u Rando
Schneemangel durchgefiihrt.
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Dimanche - Sonntag 14.01.2024 * * WT1

02 Corbetta
’ Schneeschuhtour - En raquettes

ld] Vérollys - La Tornare - Jordanna des Joncs -
Mayetta - Corbetta - Lac des Joncs - Vérollys

":" akm M 274m N 27am

02:15 tpf

(4
~

~
y

10:45 Les Paccots, arrét de bus Village

@ 14:00 Les Paccots, Bushaltestelle Village
Samuel Duriaux

[ ]
;q 078 872 92 39

samuel.duriaux@fribourgrando.ch

@:‘ 11.01.2024
@

Transports publics jusqu’a «Les Paccots,
Village», puis covoiturage organisé par le CdC.

Offentliche Verkehrsmittel bis «Les Paccots, H Fribourg
Village », dann Mitfahrgelegenheit organisiert Rando
durch den WL.

11



Samedi - Samstag  20.01.2024 * * * WT1

Aettenberg Trail
Schneeschuhtour - En raquettes

03.

Schwarzsee - Lengmoos - Aettenberg -
Stoss - Zollhaus

—> o93km M e39m W s13m

05:15 tpf

= N

(4
~

09:30 Lac Noir, arrét de bus Gypsera
~Y Schwarzsee, Bushaltestelle Gypsera

@ 16:55 Zollhaus, arrét de bus
77 Zollhaus, Bushaltestelle

~
y

° Francis Schwartz
;q 079 613 90 36

francis.schwartz@fribourgrando.ch

@I‘ 18.01.2024
@

u Fribourg
Rando
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Dimanche - Sonntag 28.01.2024 * * * WT1

Riggisalp
04. En raquettes - Schneeschuhtour

le] Lac Noir, Gypsera - Unter Bodeli - Mitzlere -
J Riggisalp restaurant - Schwarzsee Gypsera

":" 1km B 530m W 530m

04:30 tpf

(4
~

~
y

10:00 Lac Noir, arrét de bus Gypsera

@ 16:00 Schwarzsee, Bushaltestelle Gypsera

® Jean-Daniel Bossy
;q 077 254 61 02

jean-daniel.bossy@fribourgrando.ch

@:‘ 25.01.2024
@

Retour possible en télésiége. Une fondue au
restaurant Riggisalp possible. Riickfahrt =
mit dem Sessellift maglich. Ein Fondue u Fribourg

moglich im Restaurant Riggisalp (Annonce au / Rando
Anmeldung bis 23.01.2024).
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Samedi - Samstag  03.02.2024 X WT1

05 Les Forny
’ Schneeschuhtour - En raquettes

Montsoflo - La Felle - Les Forny - Sous
I la Holena - Montsoflo

55km J4 200m W 200m

\D 02:00 tgf"

-
@gh  10:00 La Roche, parking de Montsoflo
AN

@ 13:30 La Roche, Parkplatz Montsoflo

Serge Blanc

[ ]
;q 079 213 59 76

serge.blanc@fribourgrando.ch

@I‘ 01.02.2024
@

@ Covoiturage organisé par le CdC.
Mitfahrgelegenheit organisiert durch u FrlbOI-ll'g
den WL. Rando
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Mercredi - Mittwoch 07.02.2024 * * * WT1

Auta Chia

06. Schneeschuhtour- En raquettes

lJ] Les Plans - La Grosse Rainauda - Auta Chia
- d’Amont - La Guisolanda - Les Plans

":" 10km B 430m W 430m

04:00
-
mgh  10:00 Les Plans, Parking
AN

@ 15:00 Les Plans, Parkplatz

® Christian Sahli
;q 076 320 92 56

christian.sahli@fribourgrando.ch

@Jﬂ 05.02.2024
®

Covoiturage région de Fribourg, parking 3 gare
Villars-sur-Glane a 09:00. Regroupement a La
Valsainte a 09:45. Mitfahrgelegenheit ab Region H Frlbourg
Freiburg Parking 3 Bahnhof Villars-sur-Glane 09:00 oder Rando
Sammelplatz La Valsainte 09:45.
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Dimanche - Sonntag 11.02.2024 * * * WT1

07 Pré de ’Essert
’ En raquettes - Schneeschuhtour

In La Valsainte - Chapelle de I'Essert -
" La Valsainte

":" okm S 420m N 420m

04:00
-
Mgk  10:00 Cerniat,Chartreuse de La Valsainte
AN

@ 15:30 Cerniat, Kartause von La Valsainte

[ Denis Michaud
;q 077 434 05 18

denis.michaud@fribourgrando.ch

@Jﬂ 08.02.2024
®

@ Covoiturage organisé par le CdC.
Limité & 20 personnes. H |:r|bo|_|rg
Mitfahrgelegenheit organisiert durch den WL. Rando
Auf max. 20 Personen beschrankt.
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Samedi - Samstag 17.02.2024 *x x WT1
Rohr - Lac Noir/Schwarzsee

08.
En raquettes - Schneeschuhtour
of.|-1* Rohr - Udrischli - Hirleni - Rohr
|| '| a6km S 3a2m N 340m
J?) o300 tpf |
~
Mgk  10:00 Schwarzsee, Bushaltestelle Kaspera
AN

@ 14:30 Lac Noir, arrét de bus Kaspera

® Albin Tornare
;q 079 261 83 82

albin.tornare@fribourgrando.ch

@I‘ 15.02.2024
@

@ Avec voiture ou tpf jusqu’a Zollhaus,

puis continuer avec voiture jusqu’a Frlbourg
Rohr. Mit PW oder tpf bis Zollhaus. u Rando

Weiter mit PW bis Rohr (Schwarzsee).
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Dimanche - Sonntag 25.02.2024 % x* WT1

09.

(4
~

~
y

#
R

Monts-de-Riaz
En raquettes - Schneeschuhtour

Chalet-Neuf - Les Arziliers - Neyruz - Les
Mottes - Les Bugnons - Chalet-Neuf

skm g 186m W 18am

03:00 tpf

13:00 Riaz, Chalet-Neuf

16:30 Riaz, Chalet-Neuf

Catherine Balmer
026 411 43 02
catherine.balmer@fribourgrando.ch

@I‘ 22.02.2024
@

Co-voiturage, sur demande, lors de I'inscription,
au parking de I'école primaire de Riaz a 12:30. =
Mitfahrgelegenheiten, auf Anfrage bei der H Fribourg

Anmeldung, ab Parkplatz der Primarschule in Riaz

Rando

um 12:30.
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Samedi - Samstag  02.03.2024 * * WT1

10.

(4
~

~
y

Moléson-Village - La Chia
En raquettes - Schneeschuhtour

Crét de la Ville - Petite Chia - La Chia -
Maulatré - Crét de la Ville

79km S 390m W 300m

04:00 tpf

09:45 Moléson-Village, arrét de bus

15:45 Moléson-Village, Bushaltestelle
Irénée Savary

07951062 25
irenee.savary@fribourgrando.ch

290.02.2024

u Fribourg
Rando

19



Dimanche - Sonntag 10.03.2024 * *x * T

11. Lavaux (VD)
le Puidoux - Epesses - Riex - Grandvaux - Aran -
I Le Chatelard - Bossiére - Puidoux
|| '| ss5km S 350m W 450m

J?) o245
N

mgh  10:30 Puidoux, gare/Bahnhof

P Bl N

w 14:45 Puidoux, Bahnhof/gare

® Samuel Duriaux
;q 078 872 92 39

samuel.duriaux@fribourgrando.ch

@:‘ 07.03.2024
@

@ Covoiturage organisé par le/la CdC.

Retour en train de Bossiére a Puidoux. Frlbourg
Mitfahrgelegenheit organisiert durch den WL. H Rando
Rickfahrt mit Zug von Bossiere nach Puidoux.
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Samedi - Samstag  16.03.2024 * * T

12.

(4
~

~
y

Au Pays d’Enhaut (VD)
Im Pays d’Enhaut

La Chaudanne - Chateau-d’Oex - Les
Moulins - La Chaudanne

125km J 350m 9P 350m

04:00
10:00 La Chaudanne, gare/Bahnhof

15:30 La Chaudanne, Bahnhof/gare
Christine Cotting
079200 24 13

christine.cotting@fribourgrando.ch

14.03.2024

u Fribourg
Rando
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Dimanche - Sonntag 24.03.2024 * * *x T1

13.

=
lk

™

#
R

Face aux trois Dents
Blick auf drei Gipfel

Pringy - Lac de Mongeron - Enney -
Le Pont qui branle - Pringy

12km  JB s0om 9 500m

04:00 tpf

10:00 Gruyeéres, gare/Bahnhof

15:45 Gruyéres, Bahnhof/gare

Jacques Eschmann
0796017375
jacques.eschmann@fribourgrando.ch

@I‘ 21.03.2024
@

u Fribourg
Rando
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Vendredi - Freitag 29.03.2024 * * * T1

14 Autour de Marly
’ Rund um Marly

le Jonction - Le Port - Chésalles - Les Pralettes -
Bois du Roule - Granges s/Marly - Jonction

":" 15km B 350m Y 350m

04:30 tp.f"
-
mgh  10:00 Marly, arrét de bus Jonction
AN

@ 15:30 Marly, Bushaltestelle Jonction

@ Michel Mertenat
;q 077 404 14 00

michel.mertenat@fribourgrando.ch

@:‘ 27.03.2024
@

Arrét de bus Marly-Jonction

(ligne 1 & 8), Places de parc a proximité. Frlbourg
Bushaltestelle Marly-Jonction (Linien 1 u Rando
und 8). Parkplatze in der Nahe.
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Lundi - Montag 01.04.2024 xOxe 2

Autour de Heitenried

15, Rund um Heitenried

IR Heitenried - Harris - Grasburg - Sodbach -

Heitenried
'I '| o7km S 3a7m N 347m
J?) o300 tpf |
-
Mgl  10:30 Heitenried, Bushaltestelle Dorf
AN

@ 15:00 Heitenried, arrét de bus Dorf

° Francis Schwartz
;q 079 613 90 36

francis.schwartz@fribourgrando.ch

@I‘ 28.03.2024
@

u Fribourg
Rando
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Samedi - Samstag 06.04.2024 * * T

16.

(4
~

~
y

Ueberstorf
Les arbres remarquables/Bemerkenswerte Baume

Ueberstorf - Obermettlen - Hinterried - Ritti -
Albligen - Ueberstorf

1km B 281m W 281m

03:30 tpf

10:00 Ueberstorf, Bushaltestelle Dorf

15:00 Ueberstorf, arrét de bus Dorf
Madeleine Hayoz

079 466 05 31
madeleine.hayoz@fribourgrando.ch

04.04.2024

u Fribourg
Rando
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Samedi - Samstag 13.04.2024 * T1

17 Assemblée générale
] Generalversammlung
o | -* Remaufens - Le Crét - Remaufens
|| '| s5km B 107m W 107m
\D 02:00 tp.f”

(4
~

%

09:30 Remaufens, restaurant de I’Avenir

~
,

w 16:00 Remaufens, restaurant de I'Avenir

[ Jean-Francois Monney
;m 026 481 32 92

inscriptions@fribourgrando.ch

@ 05.04.2024
®

Randonnée réservée aux membres

de Fribourg Rando. H Fribourg

Wanderung nur fur Mitglieder von Rando

Fribourg Rando.
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Dimanche - Sonntag 14.04.2024 * * * T1

18.

(4
~

~
y

Autour de Morat / Rund um Murten
Les arbres remarquables/Bemerkenswerte Baume

Morat/Murten - Meyriez - Miinchenwiler -
Muntelier - Schloss Léwenberg - Morat/Murten

16km JB 211m N 211m

04:30 tpf

09:05 Morat/Murten, gare/Bahnhof

16:15 Murten/Morat, Bahnhof/gare
Andreas Blumenstein

079 705 11 51
andreas.blumenstein@fribourgrando.ch

12.04.2024

u Fribourg
Rando
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Samedi - Samstag 20.04.2024 3.0 3 T

19. Belpberg - Miinsingen (BE)
IR Belp - Weid - Chutzen - Hindere Chlapf-
i Miinsingen
—> 12km JY 460m W 470m
J?) o430
“
Mgl  09:25 Belp, gare/Bahnhof
2N

@ 15:00 Minsingen, Bahnhof/gare

® Sabine Rodens
;q 079 585 23 38

sabine.rodens@fribourgrando.ch

@I‘ 18.04.2024
@

@ Possibilité de revenir au point de départ

avec les transports publics. Moglichkeit Frlbourg
der Riickfahrt zum Ausgangspunkt mit u Rando
offentlichen Verkehrsmitteln.
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Dimanche - Sonntag 28.04.2024 x * *x T2

Jaun - Jaunpass

20. Les arbres remarquables/Bemerkenswerte Baume
1o Jaun Bergbahnen - Untere Mincheberg -
I Baderberg - Jaunpass
- 1km S om W 420m
0- i f
J?) o500 tpf |
~
#gh  10:15 Jaun Bergbahnen, Bushaltestelle
2N

@ 17:30 Jaun Bergbahnen, Bushaltestelle

Andréas Blumenstein

[ ]
;q 079 705 11 51

andreas.bluemenstein@fribourgrando.ch

@I‘ 25.04.2024
@

Possibilité de prendre I'Alpentaxi sur le Jaunpass

pour rentrer une heure plus t6t (max.12 personnes). =

Moglichkeit, auf dem Jaunpass das Alpentaxi H Frlbourg
Rando

zu nehmen,um eine Stunde friiher zuriickzukehren
(max.12 Personen).
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Samedi - Samstag 04.05.2024 * » x T1

Schwarzenburg - Schwarzwasser
21. (BE)

Schwarzenburg - Wahlern - Buttnigen -
T Moos - Schwarzwasserbriicke

1km B 450m Y 600m

04:00 Schwarzenburg, gare/Bahnhof

= N

“
Mg  09:30 Belp, gare/Bahnhof
2R
@ 15:00 Schwarzwasser Bricke,
"~ Bushaltestelle/arrét de bus

Jean Hippolyte Gumy

@
Y
/ jean-hippolyte.gumy@fribourgrando.ch

@I‘ 02.05.2024
@

u Fribourg
Rando
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Jeudi - Donnerstag  09.05.2024 3.0 3 T

22. Schwarzenburg - Tafers (Via Jacobi)

Schwarzenburg - Heitenried - St. Antoni -
Tafers

13km S 233m W 367m

04:00

2

(4
~

09:45 Schwarzenburg, gare/Bahnhof

~
y

@ 15:30 Tavel, arrét de bus Village
=" Tafers, Bushaltestelle Dorf

® Silvana Perazza
;q 078 828 32 20

silvana.perazza@fribourgrando.ch

@I‘ 07.05.2024
@

u Fribourg
Rando
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Dimanche - Sonntag 12.05.2024 * * * T1

23.

(4
~

~
¥

#
R

Le Mouret - Montévraz - Le Mouret

Le Mouret, Centre sportif - Bonnefontaine - Pt 924
- Spitzmatt - Montévraz - Essert - Le Mouret

16km B seom Y 550m

05:00 tpf

09:30 Le Mouret, arrét de bus Village

16:00 Le Mouret, Bushaltestelle Village

Jean-Daniel Bossy
077 254 61 02

jean-daniel.bossy@fribourgrando.ch

@ 09.05.2024
®

Arrét de bus Le Mouret Village a 750 m
du Centre sportif. Die Bushaltestelle Le

zentrum entfernt.

- ! u Fribourg
Mouret Village liegt 750 m vom Sport- Rando

32



Samedi - Samstag 18.05.2024 Xk M

24,

~
J‘“\

Barberéche - Wallenried
Les arbres remarquables/Bemerkenswerte Baume

Barberéche - Courtaman - Wallenried -
Courtepin - Barberéche

1akm B 300m 9P 300m

04:00

09:45 Barberéche, vers I'église

16:00 Barberéche, Richtung Kirche

Jean-Marc Schweizer
079 766 38 12
jean-marc.schweizer@fribourgrando.ch

@I‘ 16.05.2024
@

Si vous désirez participer a un covoituage,
veuillez contacter le CdC.

mdchten, wenden Sie sich bitte an den WL.

; ) L Frlbourg
Wenn Sie an Mitfahrgelegenheit teilnehmen Rando
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Dimanche - Sonntag 19.05.2024 * T1

OT1.

"4
~

%

w
,

Secrets des plantes utiles

Boucle autour de Villaz-St-Pierre, a travers
les bois de la Montagne de Lussy

ss5km S 200m N 200m

02:30 tp.f”

09:30 Villaz-St-Pierre, gare/Bahnhof

16:00 Villaz-St-Pierre, Bahnhof/gare

Cathy et Emanuel Roggen
026 651 90 55
info@romontregion.ch

18.05.2024

Inscriptions: OT Romont. Découvrez des plantes
qui se mangent et/ou qui sont bienfaisantes pour
notre santé avec Cathy, accompagnatrice en
montagne et Emanuel, droguiste passionné.
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Samedi - Samstag 25.05.2024 * T1

oT2.

"4
~

%

w
,

A la découverte des plantes du
Vully

Praz (Vully) - sentier botanique - 3 Tilleuls -
retour a Praz (circuit)

akm A 21om N 210m

02:30 tpf

09:00 Praz, parking communal
"7 (ch. du Ruisseau, 1788 Praz)

11:30 Praz, parking communal

Caroline Zanolari
079 391 38 28
zanolari7@bluewin.ch

24.05.2024

Inscription: Vully Tourisme 026 673 18 72,
info@levully.ch. CHF 25.00 par adulte
(enfants jusqu’a 14 ans gratuits).
Commentaires: frangais/allemand.
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Samedi - Samstag  25.05.2024 * * * T1

25 Au village des cigognes (SO)
’ Im Storchendorf

ot |r Soleure - Altreu - Grenchen

":" 16km QB 4om N 37m

04:00
“
Mgk  08:15 Fribourg/Freiburg, gare/Bahnhof
2N

@ 18:00 Freiburg/Fribourg, Bahnhof/gare

[ Madeleine Hayoz
;q 079 466 05 31

madeleine.hayoz@fribourgrando.ch

@I‘ 23.05.2024
@

@ Avec nos amis de Jura Rando. Frlbourg
Mit unseren Freunden von Jura Rando. u Rando
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Jeudi - Donnerstag  30.05.2024 3.0 3 T

26. Avenches - Morat/Murten

Avenches - Villarepos - Greng -
I Morat/Murten

—> 1s5km S 220m WP 200m

04:00 tp.f"

= N

(4
~

09:30 Avenches, gare/Bahnhof

~
y

@ 15:30 Murten/Morat, Bahnhof/gare

° Walter Etter
;q 079 214 26 00

walter.etter@fribourgrando.ch

@I‘ 28.05.2024
@

u Fribourg
Rando
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Samedi - Samstag 01.06.2024 * * * T1
Pont-en-Ogoz

Les arbres remarquables/Bemerkenswerte Baume

27.

] La Cantine - Russille - L'Etrua - La Sauge -
Gumefens - La Cantine

":" 12km  JB 400m 9 400m

J) o400 tpf .
-

Mgl  13:30 Avry-devant-Pont, La Cantine

AN

@ 19:00 Avry-devant-Pont, La Cantine

° Catherine Balmer
;q 026 411 43 02

catherine.balmer@fribourgrando.ch

@:ﬂ 30.05.2024
®

u Fribourg
Rando
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Mercredi - Mittwoch  05.06.2024 % % %

OoT3.

"4
~

%

w
,

Vanil de la Monse en boucle

OT Charmey - Vanil de la Monse (1436 m) -
La Monse - OT Charmey

skm g 6som W e50m

04:30 tpf

09:00 Charmey, Office du tourisme

13:30 Charmey, Office du tourisme

Joél Savary
079 409 29 38
joel@randonnez-moi.ch

03.06.2024

CHF 30.-/pers. (CHF 10.-/enfant 12-16 ans).
Minimum 8-10 pers. Randonnée n’aura lieu
que par beau temps et terrain sec.
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Dimanche - Sonntag 09.06.2024 * * * T1

28.

= N

(4
~

~
y

Lac de Thoune, étape 2 (BE)
Thunersee, 2. Etappe

Sigriswil - Merligen - Interlaken

18km B 460m W 700m

05:30
07:15 Fribourg/Freiburg, gare/Bahnhof

16:00 Interlaken, Bahnhof/gare

Denise Michel-Waeber
079 419 59 52
denise.michel-waeber@fribourgrando.ch

06.06.2024

u Fribourg
Rando
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Samedi - Samstag 15.06.2024 * * * % T2

Vallée du Motélon
Das Motelon-Tal

Le Paquialet - La Curarda - Porcheresse - Col de
Bounavaletta - Tsermont - Varvalanna - Le Paquialet

":" 10km B 996m W 997m

05:30
“
Mg 09:00 Le Paquialet
2N

@ 16:00 Le Paquialet

° Nicolas Bourguet
;q 079 291 25 34

nicolas.bourguet@fribourgrando.ch

@I‘ 13.06.2024
@

Covoiturage organisé par le CdC.

Fribour
Mitfahrgelegenheit organisiert durch u Rando d
den WL.

41



Samedi - Samstag  15.06.2024 * * T

30.

X

N

-
#

(4
~

~
y

#
R

Le centre du canton de Fribourg
Der Mittelpunkt des Kantons Freiburg

Villars-sur-Glane - Ecuvillens - Posat -
Farvagny

13km QB 252m Y s569m

03:30 tpf

10:15 Villars-sur-Glane, gare/Bahnhof

.. Farvagny, arrét de bus Centre
15:30 Farvagny, Bushaltestelle Centre

Madeleine Hayoz
079 466 05 31
madeleine.hayoz@fribourgrando.ch

@ 13.06.2024

@

@ Avec nos amis de Vaud Rando. Frib '
Mit unseren Freunden von Vaud ribourg
Rando. H Rando
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Dimanche - Sonntag 23.06.2024 * * * T1

31.

(4
~

~
y

Vuisternens-devant-Romont
Les arbres remarquables/Bemerkenswerte Baume

Vuisternens - Poyet - Bois de Liefrens -
Vuisternens

15km B 300m 9B 300m

04:00 tpf

10:00 Vuisternens-dt-Romont, arrét de bus

15:30 Vuisternens-dt-Romont, Bushaltestelle
Didier Beuret

079 627 60 83
didier.beuret@fribourgrando.ch

20.06.2024

u Fribourg
Rando
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Samedi - Samstag 29.06.2024 X * T

(4
~

~
y

La Grande Caricgaie

Estavayer-le-Lac - Chétillon - Chables -
Cheyres - Estavayer-le-Lac, coté lac

145km J§ 220m Y 220m

05:00 tpf

09:30 Estavayer-le-Lac, gare/Bahnhof

15:30 Estavayer-le-Lac, Bahnhof/gare
Walter Etter
079 214 26 00

walter.etter@fribourgrando.ch

27.06.2024

u Fribourg
Rando
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Dimanche - Sonntag 07.07.2024 RO T

33. Estavayer-le-Lac

Les arbres remarquables/Bemerkenswerte Baume

Estavayer - Chaétillon - Chables - Béthanie -
Le Moulin - Les Greves - Estavayer

04:00 tpf

":" 1akm QB 250m Y 250m

(4
~

09:00 Estavayer-le-Lac, gare/Bahnhof

~
y

@ 15:00 Estavayer-le-Lac, Bahnhof/gare

Jean Hippolyte Gumy

@
Y
/ jean-hippolyte.gumy@fribourgrando.ch

@:ﬂ 05.07.2024
®

u Fribourg
Rando

45



34. Saut du Doubs (NE)

ls] Les Brenets - Les Recrettes - Les Roches-de-
4 Moron - Saut du Doubs - Les Brenets

16km B e6om 9 660m

05:00

&a

(4
~

~
¥

09:30 Les Brenets, gare/Bahnhof

@ 16:00 Les Brenets, Bahnhof/gare

® Didier Gobet
'q 079 400 21 84
/ didier.gobet@fribourgrando.ch

@ 11.07.2024
@

@ Lieu de rendez-vous facilement acces-

sible en transports publics. u Fribourg

Treffpunkt leicht erreichbar mit Rando

offentlichen Verkehrsmitteln.
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Samedi - Samstag 20.07.2024 3.0 3 T

Rando pleine lune

35 Vollmondwanderung

ot )] Muntelier - Sugiez - Praz - Vully - Sugiez

13km B 260m Y 266m

\D 03:40 tp.f..

“
Mg  18:40 Muntelier Léwenberg, gare/Bahnhof
2N

w 00:20 Sugiez, Bahnhof/gare

® Christina Frieg
;q 078 717 84 00

christina.frieg@fribourgrando.ch

@I‘ 18.07.2024
@

@ Parking moglich/possible beim/prés

Camping Muntelier. Zug ab Sugiez Frlbourg
Richtung Murten. Stirn-/Taschenlampe. u Rando

Lampe frontale ou de poche.
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Samedi - Samstag 20.07.2024 * *x * *x T2

36.

~
J‘“\

Tour des Gastlosen
Rund um die Gastlosen

Mauzes Bergle - Chalet du soldat - Col du Loup -
Chalet Grat - Vorderi Pilarda - Parking station

13km B es2m 9§ 1198 m

04:30
09:45 Jaun, Bushaltestelle Bergstation

16:00 Jaun, arrét de bus Bergstation

Corinne Gremaud
077 483 60 79

corinne.gremaud@fribourgrando.ch

18.07.2024

Tarif pour une montée en télésiege
CHF 14.00; gratuit pour les détenteurs de

Sessellift CHF 14.00; kostenlos fiir Magic
Pass-Inhaber.

Magic Pass. Tarif fiir eine Fahrt mit dem H F"bourg
Rando
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Samedi - Samstag 27.07.2024 * * %

37 L’insolite rive droite du Trient (VS)

T2

Das aussergewohnliche rechte Trient-Ufer

04:00

":" 10km B 4som Y 783m

(4
~

~
y

09:00 Salvan, gare/Bahnhof

@ 16:00 Salvan, Bahnhof/gare

Denise Michel-Waeber

[ ]
;q 079 419 59 52

denise.michel-waeber@fribourgrando.ch

@I‘ 25.07.2024
@

Personnes sujettes au vertige
@ s’abstenir. Max. 20 personnes.

o}.1-1*] Trient - Litro - Planajeur - La Crettaz - Salvan

Nur fiir schwindelfreie Personen. u Fribourg

Max. 20 Personen.

49

Rando




Jeudi - Donnerstag 01.08.2024 * » *x T1

38.

o449

~
J‘“\

St-Martin

Les arbres remarquables/Bemerkenswerte Baume

St-Martin - Progens - Le Crét - Besencens -
St-Martin

16km B 350m Y 350m

04:30 tp.f"

09:00 St-Martin, parc en dessous de 'église

16:00 St-Martin, Park unterhalb der Kirche

Jean-Francois Monney
079 62521 15
jean-francois.monney@fribourgrando.ch

@:‘ 29.07.2024
@

Attention: Pas de WC au départ.

Achtung: Kein WC am Start. Mitfahr-

Covoiturage organisé par le CdC. u ‘ Fribour
a
Rando

gelegenheit organisiert durch den WL.

50



Dimanche - Sonntag 04.08.2024 * *x *x T2

Autour du Gantrisch

39. Rund um den Gantrisch

In Gurnigel - Gantrischhitte - Morgetepass -
Leiternpass - Gurnigel

B gikm S 590m N 570m
@ 03:30 tpf

o000
-
mgh  10:00 Zollhaus, Bushaltestelle
AN

@ 14:30 Zollhaus, arrét de bus

Albin Tornare

[ ]
;q 079 261 83 82

albin.tornare@fribourgrando.ch

@I‘ 02.08.2024
@

Avec voiture privée ou tpf jusqu’a Zollhaus.
Puis voiture jusqu’au Gurnigel, place Frlbourg
de parc d’en haut. Mit PW oder tpf bis Zollhaus. H Rando
Weiter mit PW bis Gurnigel oberer Parkplatz.
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Séjour / Aufenthalt 10 - 11.08.2024 * * *x x T3

Le tour du Grand Chavalard (VS)

1. Rund um den Grand Chavalard

Jour 1 Lérié - portail de Fully - col Demécre

- Cabane Fénestral

Jour 2 Cabane Fénestral - Dent de Morcles

- col Fénestral - Lérié

P ot du séjour env.

a Kosten des Aufenthaltes ca. CHF 75.00
L/ oy Nombre maximal de participants 18

® Maximal Anzahl der Teilnehmer

Nicolas Bourguet

[
[/ 079 291 25 34
7/ nicolas.bourguet@fribourgrando.ch

@ 30.06.2024
®

Pour plus de renseignements : sur le site internet :
fribourgrando.ch ou auprés du chef de course.
Fir weitere Informationen: auf der Website:
fribourgrando.ch oder beim Wanderleiter.

52



Dimanche - Sonntag 11.08.2024 xake

40.

= N ¢

(4
~

~
y

#
R

Fribourg: le sentier de I'eau
Freiburg: der Wasserpfad

Place G. Python - La Maigrauge - Pisciculture -
Les Rittes - Fribourg, place Saint-Jean

okm S 316m N 380m

03:00 tpf

09:30 Fribourg, arrét de bus G.Python

13:00 Freiburg, Bushaltestelle Saint-Jean

Tatjana Vonlanthen
078 717 83 93
tatjana.vonlanthen@fribourgrando.ch

@:ﬂ 08.08.2024
®

u Fribourg
Rando

53



Samedi - Samstag 15.08.2024 Kakakake 2

41.

= N ¢

(4
~

~
y

Les Aiguilles de Baulmes (VD)

Baulmes - Les Naz - Col de I'Aiguillon -
Cave Noire - Ste-Croix

14km QB 1100m W 700m

05:00

08:47 Fribourg, gare/Bahnhof
10:15 Baulmes, gare/Bahnhof

16:15 Ste-Croix, Bahnhof/gare
17:43 Freiburg, Bahnhof/gare

Didier Beuret
079 627 60 83
didier.beuret@fribourgrando.ch

12.08.2024

u Fribourg
Rando
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Dimanche - Sonntag 18.08.2024 * * *x T2
Hohmattli, région Lac Noir

42, . .
Hohmattli, Schwarzseeregion
e Schonenboden - Hohmattli - Salzmatt -
i Schénenboden
{ Y 66km M 293m N 495m
J?) 0300 tof |
N
Mg  09:00 Zollhaus, Bushaltestelle
2UR

@ 14:30 Zollhaus, arrét de bus

@ Albin Tornare
;q 079 261 83 82

albin.tornare@fribourgrando.ch

@I‘ 15.08.2024
@

Avec voiture ou tpf jusqu’a Zollhaus, puis
continuer avec voiture jusqu’a Schénenboden. Frlbourg
Mit PW oder tpf bis Zollhaus. Weiter mit PW H Rando
bis Schénenboden.
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Samedi - Samstag 24.08.2024 * *x » T1
La Tour-de-Tréme - Broc

43.
Les arbres remarquables/Bemerkenswerte Baume
le La Tour-de-Tréme - Les Marches -
op |
' Broc - Bouleyres

":" 1akm QB 31om WP 3t0m

: f
04:00 tpt |
“
Mg  09:30 La Tour-de-Tréme, gare Ronclina
2N

@ 15:00 La Tour-de-Tréme, Bahnhof Ronclina

° Irénée Savary
;q 079 510 62 25

irenee.savary@fribourgrando.ch

@I‘ 22.08.2024
@

Covoiturage organisé par le CdC.
Parking du CO2. Frlbourg
Mitfahrgelegenheit organisiert durch u Rando
den WL. Parking CO2.
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Dimanche - Sonntag 01.09.2024 * * * x T3

44, Teysachaux - Moléson

IR Plan-Francey - La Chaux - Teysachaux -
Moléson - Gros Moléson - Plan-Francey

135km JY 995m Y 995m

&u

: f
05:00 t|:= -
-
Mgk  09:00 Moléson, départ funiculaire
AN
.~~ Moléson, Bergstation der
@ 16:00 gtandseilbahn

° Corinne Gremaud
;q 077 483 60 79

corinne.gremaud@fribourgrando.ch

@:‘ 29.08.2024
@

u Fribourg
Rando
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Samedi - Samstag 07.09.2024 * * * % T2

45. Le Merdasson (VD)
of.|-1* Les Cases - Le Merdasson - Jor
—> 12km JY 8s5m W 887m

= N

04:30

"ﬁ" 09:40 Les Cases, gare MOB
a8 “*Y (arrivée du train 09:36)

@ 16:00 o, MOB Bahnhof
¥ (Abfahrt des Zuges 16:15)

° Didier Gobet
;q 079 400 21 84

didier.gobet@fribourgrando.ch

@ﬂﬂ 05.09.2024
®

Accessible uniquement avec train

MOB:
Fribour
Nur mit dem MOB-Zug zugénglich: u Rando d
Montbovon - Les Cases/Jor.
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Samedi - Samstag 07.09.2024 * * T1

Roches Grises -
Tour du Mont Vully

Sugiez (gare TPF) Grottes -Réduit du Vully -
Pierre Agassiz -Tour des Sarrasins - Sugiez

4':" 126km J§ 260m 9§ 260m

OT4.

J?) o600 tpf .
~

#gh  10:15 Gare de Sugiez
2N

@a 16:15 Gare de Sugiez

® Stefan Bradle
'm 079 439 29 23
/ stb@braendle-bern.ch

@ 06.09.2024
®

@ Inscription: Vully Tourisme 026 673 18 72,
info@levully.ch / CHF 15.00 par adulte
(enfants jusqu’a 14 ans gratuits)
Commentaires: frangais/allemand.
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Dimanche - Sonntag 15.09.2024 *x x T
46. Seedorf

Les arbres remarquables/Bemerkenswerte Baume

ls] Rosé-Avry s/ Matran - Village Suisse - Le Gretzon
g - Piamont - Seedorf - Maison Rouge - Rosé

":" 125km JY 280m 9 280m

: f
04:00 tpt |
“
Mg 09:30 Rosé, gare/Bahnhof
2N

@ 15:30 Rosé, Bahnhof/gare

° Jean-Francois Monney
;q 079 625 21 15

jean-francois.monney@fribourgrando.ch

@I‘ 13.09.2024
@

Attention pas de WC au départ.
Bitte beachten Sie, dass es am Start u Frlbourg
keine Toiletten gibt. Rando
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Séjour / Aufenthalt

S2.

15-19.09.2024 * * *x T2

Basse - Engadine (GR)

Unterengadin

Jour 1 Grimmels

Jour 2

Jour 3
Jour 4

Jour 5

(S
A
e

Furocola del Gall

S-Charl - Tschiervs

Barrage Punt da Gall

Scoul - Ardez

Cout du séjour env.
Kosten des Aufenthaltes ca.
(chambre individuelle/Einzelzimmer)

Nombre maximal de participants
Maximal Anzahl der Teilnemer

Sabine Rodens
079 585 23 38
sabine.rodens@fribourgrando.ch

01.04.2024

CHF 600.00
CHF 680.00

20

Pour plus de renseignements : sur le site internet :
fribourgrando.ch ou aupres de la cheffe de course.
Fur weitere Informationen: auf der Website:

fribourgrando.ch oder bei der Wanderleiterin.
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Mercredi - Mittwoch 18.09.2024 * * * T2

Sentier géologique des Gastlosen

Al Geologischer Pfad der Gastlosen

R Jaun - Gross Ruiggli - Col de Terre-Rouge -
Chalet du Soldat - Sattel - Gross Riiggli - Jaun

04:00 tpf

":" 1km B ssom W 580m

(4
~

10:00 Jaun, Bushaltestelle Dorf

~
y

@ 15:30 Bellegarde, arrét de bus Dorf

° Serge Blanc
;q 079 213 59 76

serge.blanc@fribourgrando.ch

@I‘ 16.09.2024
@

@ Le covoiturage sera organisé depuis

Bellegarde vers le Gross Ruggli. Fribourg
Es werden Mitfahrgelegenheiten von u Rando

Jaun zum Gross Riiggli organisiert.
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Samedi - Samstag 21.09.2024 3.0 3 T

(4
~

~
y

Tour d’Hauterive
Rund um Hauterive

Hauterive - Arconciel - La Tuffiére -
Hauterive

1km S 276m W 276m

03:00 tpf

09:00 Grangeneuve, arrét de bus

13:30 Grangeneuve, Bushaltestelle

Christophe Mollard
079 276 45 91
christophe.mollard@fribourgrando.ch

19.09.2024

u Fribourg
Rando
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Mercredi - Mittwoch ~ 25.09.2024 * * T2

OT5.

"4
~

%

w
,

Vudalla en boucle

Moléson-sur-Gruyéres - Vudalla en boucle

1km B 6som W 680m

05:00 tpf

09:00 Moléson, parking du funiculaire

14:00 Moléson, parking du funiculaire

Joél Savary
079 409 29 38
joel@randonnez-moi.ch

23.09.2024

CHF 30.-/pers. (CHF 10.-/enfant 12-16 ans).
Minimum 8-10 pers. Inscription par email de
préférence. Jolis points de vue sur la Gruyére.
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Dimanche - Sonntag 29.09.2024 * * x T2
49. Treyvaux

Les arbres remarquables/Bemerkenswerte Baume

o] Treyvaux - le Marais - La Perrausa - La Combert -
le Mont d’Amont - Vers-St-Pierre - Treyvaux

05:00 tpf

":" 13km B s62m W 562m

(4
~

09:00 Treyvaux, arrét de bus Village

~
y

@ 15:30 Treyvaux, Bushaltestelle Village

° Nicolas Bourguet
;q 079 291 25 34

nicolas.bourguet@fribourgrando.ch

@I‘ 27.09.2024
@

@ Rendez-vous parking Coop. u Fribourg

Rando
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Samedi - Samstag  05.10.2024 x * T

Tour du lac de Pérolles

50. Rund um den Perollessee

R Fribourg, Neuveville - Bourguillon - Marly -
Freiburg, Neuveville

":" 10km B 315m W 315m

. f
03:30 tg..
-
Mgl  13:00 Fribourg, arrét de bus Saint-Jean
AN

@ 17:00 Freiburg, Bushaltestelle Saint-Jean

® Christian Sahli
;q 076 320 92 56

christian.sahli@fribourgrando.ch

@Jﬂ 03.10.2024
®

Treffpunkt Pont de Saint-Jean Seite

Motta. _ Frlbourg
Rendez-vous au Pont de Saint-Jean, Rando
coté Motta.
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Dimanche - Sonntag 13.10.2024 * * * T2

51.

ry

~
J‘“\

Schwarzsee- Breccaschlund

Les arbres remarquables/Bemerkenswerte Baume

Seeweid - Unteri Rippa - Brecca - Rippetli - Stie-
renberg - Unter Bodeli - Staldenloch - Seeweid

okm S s530m W 530m

04:00 tpf

10:00 Lac-Naoir, arrét de bus Campus

15:30 Schwarzsee, Bushaltestelle Campus

Serge Blanc
0792135976
serge.blanc@fribourgrando.ch

@I‘ 10.10.2024
@

Départ: parking ancien télésiége

Schwyberg. Frlbourg
Abfahrt: ehemaliger Parkplatz der u Rando
Schwyberg-Sesselbahn.
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Mercredi - Mittwoch 16.10.2024 * * * T2

Tour du Gibloux
Rund um den Gibloux

o Téléski de Villarlod - Tour du Gibloux -
T Téléski de Villarlod

":" 122km JY 570m Y 570m

04:30 t|::f”
~
Mgl 09:00 Villarlod, parking du téléski
AN
@ 15:00 Villarlod, Parkplatz am Skilift
® Christophe Mollard
'm 079 276 45 91
/ christophe.mollard@fribourgrando.ch
@ 14.10.2024
®
Covoiturage organisé par le CdC
aprés les inscriptions.
Mitfahrgelegenheit organisiert durch u ;';.Eﬁ:rg
den WL.

68



Dimanche - Sonntag 20.10.2024 *eake

Les gorges de I’Orbe 2 (VD)

53. Die Orbe-Schluchten 2

++.-1'l Le Day - Les Clées - Bretonniéres

- okm M 250m W 370m
J?) o300

"ﬁ" 08:15 Fribourg/Freiburg, gare/Bahnhof

» Wy 10:15 Le Day, Bahnhof/gare

@ 15:00 Bretonniéres, Bahnhof/gare

° Denis Michaud
;q 077 434 05 18

denis.michaud@fribourgrando.ch

@I‘ 17.10.2024
@

En cas de parking au Day, retour en

train de Bretonniéres possible. Frlbourg
Rickfahrt mit dem Zug nach le Day u Rando
moglich.
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Samedi - Samstag  26.10.2024 KWK T

54. Tentlingen/Tinterin - Posieux
le Tent]ingen - Villarsel-sur-Marly - Petit-
Iy Ependes - Hauterive - Posieux

—> 13km QY ss0m W 400m

J?) o400 tpf

~ Tentlingen, Arrét de bus Dirrenberg

4
dgh  10:00 1 i ;-
20 entlingen, Bushaltestelle Durrenberg

@ 1515 Posieux, Arrét de bus Village
" Posieux, Bushaltestelle Village

° Jacques Eschmann
;q 079 601 73 75

jacques.eschmann@fribourgrando.ch

@I‘ 24.10.2024
@

u Fribourg
Rando
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Dimanche - Sonntag 03.11.2024 *eake

55. Bulle - Gruyéres

Bulle - Bouleyres - Les Marches - Le Pont
qui branle - Gruyéres - Pringy

—> 1okm S 219m WP 244m

O- i f
J?) o300 tpf |
-
Mg  10:15 Bulle, gare/Bahnhof
AN

@ 14:30 Pringy, Bahnhof/gare

Silvana Perazza

[ ]
;q 078 828 32 20

silvana.perazza@fribourgrando.ch

@I‘ 31.10.2024
@

u Fribourg
Rando
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Samedi - Samstag  09.11.2024 X T

Torny-le-Grand et ses alentours

26 Torny-le-Grand und Umgebung

In Torny-le-Grand - Grandsivaz - Mannens -
i Torny-le-Petit - Torny-le-Grand

":" 10km B 200m 9 200m

O- i f
J?) o300 tpf |
“
mgh  10:00 Torny-le-Grand, arrét de bus Village
2N
. Torny-le-Grand, Bushaltestelle
@ 14:00 yjjjjage

° Jean-Marc Schweizer
;q 079 766 38 12

jean-marc.schweizer@fribourgrando.ch

@I‘ 07.11.2024
@

u Fribourg
Rando
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Dimanche - Sonntag 17.11.2024 *eake
La Glanoise

57. .
Im Glane-Bezirk
e La Parqueterie - La Pierraz - Siviriez -
I Hennens - Romont - La Parqueterie

":" 155km J§ 220m Y 220m

J?) o400 tpf

\ﬂ Méziéres, arrét de bus

L4
20 10:00 La Parqueterie
Mézieres, Bushaltestelle
@ 16:00 La Parqueterie

° Christine Cotting
;q 079 200 24 13

christine.cotting@fribourgrando.ch

@I‘ 14.11.2024
@

u Fribourg
Rando
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Samedi - Samstag  23.11.2024 * T1

Randonnée de cloture
Abschlusswanderung

In Attalens - sentier botanique - Attalens

02:00 tpf

B 2km M som N s0m
0

(4
~

%

13:30 Attalens, arrét de bus La Fin

~
,

@ 16:30 Attalens, Bushaltestelle La Fin

° Madeleine Hayoz
;m 026 481 32 92

inscriptions@fribourgrando.ch

@ 16.11.2024
@

Randonnée réservée aux membres

de Fribourg Rando. Fribourg
Wanderung nur fir Mitglieder von H Rando
Fribourg Rando.
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FIDUCIAIRE S A

NBA Fiduciaire SA

Route de la Glane 107
1752 Villars-sur-Glane

Cité de la Rosiére 2
1470 Estavayer-le-Lac

Avenue de Florimont 3
1006 Lausanne

b soutien au

sport
L®terie
R@mande

Tél. : 026.408.74.74
4 nbafr@nbafid.com

Teél. : 026.662.16.16
4 nbaesta@nbafid.com

Tél. : 021.351.31.81
1 nbals@nbafid.com

" terstitat
Q sport

L@terie

R@mande
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Section Fribourg
Sektion Freiburg

Le TCS s'intéresse aussi
a vos loisirs

Der TCS ist auch in Ihrer
Freizeit fur Sie da



La BCF, partenaire de vos loisirs

Banque Cantonale
de Fribourg

simplement ouvert




